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Eltern blinder, seh- und mehrfach behinderter Kinder
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In guten Handen
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Liebe Leserin, lieber Leser

Mit diesem imago zum
Thema «Hdnde» setzen
wir unsere kleine Reihe
Uber die Sinne des Men-
schen fort. Denn die
Hand ist nicht nur ein
«Greifwerkzeug», wie es
technisch und trocken im
Lexikon heisst. Zur Hand
gehdrt auch der Tastsinn.,
Dieser spielt bei der Be-
treuung und Férderung
der uns anvertrauten Kin-
der und Jugendlichen
eine dusserst wichtige
Rolle. Die Beitrége der
Mitarbeitenden des Kin-
derhauses Imago, der
Sonderpadagogischen
Beratungsstelle und der
Tagesschule fir blinde,
seh- und mehrfach behin-
derte Kinder vermitteln
lhnen einen Eindruck
davon. Nebenbei erfah-
ren Sie, dass auch un-
sere kleinen Gaste zum
Thema Hande einiges zu
sagen haben (Seite 6).

Besonders ans Herz le-
gen mdchte ich lhnen
auch das Portrat iber
die Mutter eines ande-

ren unserer Schitzlinge,
der kleinen Anne-Sophie
(Seite 22). Es zeigt, wie
wichtig es fir die Eltern
eines schwer behinderten
Kindes ist, dieses bei der
Fremdbetreuung in guten
Handen zu wissen. Dass
wir unser Bestes geben,
damit die Kinder sich bei
uns wohlfihlen, ist selbst-
verstandlich. Zu lesen,
dass uns das auch aus
Sicht der Mutter und des
betreffenden Kindes ge-
lingt, freut uns aber na-
turlich ganz besonders.

lhnen, liebe Leserinnen
und Leser, wiinsche ich
viel Freude und Span-
nung bei der Lektire.

Herzlich,

S sty e

Esther Hobi-Scharer
Direktorin
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Fokus

von wegen Grelifwerkzeug!

Mit den Handen fihlen, reden und handeln wir. Meist, ohne gross ber sie
nachzudenken. Richtig schatzen lernen wir sie erst, wenn sie uns einmal ihren Dienst
versagen. Oder wenn sie uns die Augen ersetzen missen.

Hand aufs Herz: Wann haben Sie zum letzten Mal
Uber lhre Hande nachgedacht? Wahrscheinlich geht
es lhnen wie den meisten Menschen: Die Hande sind
«einfach da», wir benutzen sie tausend Mal am Tag,
um damit tausend Dinge zu tun. Ein Leben ohne
Hande kdnnen wir uns zwar nur schwer vorstellen.
Aber erst, wenn eine Hand — etwa nach einem Unfall
oder einer Krankheit — uns nicht mehr gehorcht, wird
uns wirklich bewusst, wie wichtig diese Wunder-
werke der Evolution sind.

Forscher haben herausgefunden, dass ein Mensch im
Lauf seines Lebens seine Hande rund 25 Millionen
Mal &ffnet und schliesst. lhre Bedeutung ist auch in
unserem Kopf abgebildet: Das fir das Fihlen, Grei-
fen, Fassen und «Handeln» zusténdige Areal ist eines
der grossten im Gehirn.

Abbild des ganzen Menschen

Der griechische Philosoph Aristoteles soll die Hand
als «Organ der Organe» bezeichnet haben. Fir ihn
war sie nichts weniger als ein Abbild des ganzen
Menschen. In jedem Teil, das Teil eines Ganzen ist,
widerspiegle sich auch das Ganze.

Die Hande gelten seit Jahrtausenden als «Visiten-
karte»: lhre Form und Grésse, die Form der Finger
und der Nagel, die Linien auf den Innenflachen
stecken angeblich voller Informationen Gber die Star-
ken und Schwachen eines Menschen, Uber seine geis-
tigen, seelischen und kérperlichen Veranlagungen.
Der allererste Handedruck zwischen zwei Menschen
gilt (zumindest in unserem Kulturkreis) als extrem
wichtig fur die spatere Beziehung: Den festen, aber
nicht zu festen Druck einer trockenen Hand empfin-
den wir meist als angenehm, der Besitzer der Hand
erscheint uns selbstsicher und vertravenerweckend.
Wer hingegen seine Hand schlaff in die eines ande-
ren fallen lasst, wirkt desinteressiert und gleichgiltig.
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Gut mdglich, dass dem solcherart Begrissten insge-
heim ein Schauer iber den Ricken lauft.

Geschichten, die das Leben schrieb

Die Zukunft eines Menschen kann man aus seinen
Handen wohl nicht herauslesen. Aber seine Vergan-
genheit! Hande erzahlen viele Geschichten — von fri-
heren Verletzungen, von Arbeit in der Fabrik, bei
Wind und Wetter, im Haushalt oder im Garten. Aber
selbst wenn eine Hand noch nicht gezeichnet ist von
den Spuren des Lebens, ist sie einzigartig. Nicht ein-
mal die rechte Hand eines Menschen ist anndhernd
gleich wie seine Linke, und kein Fingerabdruck ist wie
der andere.

Die Hand in der Sprache

Das deutsche Wort «Hand» soll vom gotischen Wort
«hinpan» abgeleitet sein. Es bedeutet greifen, fassen,
zupacken. Im Englischen besteht ein enger Zusam-
menhang zwischen der Hand und dem, was die
Hand tut. Der Ausdruck «to handle something» meint,
mit einer Sache umgehen, sich mit etwas beschafti-
gen, etwas erledigen, etwas be-hand-eln.

Auch im Deutschen zeigt sich die Verbindung zwi-
schen der Hand, dem Handeln und der Art, wie wir
mit dem umgehen, was uns anvertraut wurde — mit
Aufgaben, Arbeiten, Menschen. Hande kdnnen be-
kanntlich nicht nur liebevoll und zartlich, tréstend und
hilfsbereit, arbeitsam und kreativ sein, sondern auch
ungeschickt, gewalttatig und zerstorerisch.

Handelnd wird der Mensch zum Menschen

Nur indem es handelt, kann ein Kind seine Fahig-
keiten entdecken, sein Wissen erweitern und zu einer
eigenstandigen Personlichkeit heranwachsen. (Zur
Entwicklung siehe auch nachste Seiten.) Dabei zeigt
sich schon frih, wie wichtig es ist, dass man etwas

Fokus

Ohne Worte: Mit den Handen treten wir in Verbindung zu unseren Mitmenschen.

selber tun kann: selber aufstehen, das WC benutzen,
sich anziehen, essen, einen Gegenstand auswahlen
usw. sind scheinbar selbstverstandliche, bald einmal
automatisch ablaufende Handlungen im Alltag. In
Wirklichkeit sind sie ein Schlissel zu Unabhangigkeit
und Selbstvertrauen.

Wenn Hande die Augen ersetzen

Doch was geschieht, wenn Hande plétzlich tun mis-
sen, wozu sie urspringlich nicht vorgesehen waren
— zum Beispiel die Augen ersetzen2 Janine B. zum
Beispiel erinnert sich noch gut an die Zeit, als sie im
Alter von 26 Jahren durch einen Unfall erblindete -
und daran, dass sie ihren Handen am Anfang Gber-
haupt nicht traute. «Die mussten ganz schon viel aus-
halten in der ersten Zeit. Ich habe mich auch oft an
den Handen verletzt, da diese ja immer zuvorderst
waren. Doch allméhlich ersetzten sie mir ganz wich-
tige Funktionen — sie wurden meine Augen!s».

Erst durch die Sehbehinderung habe sie ihre Hande

richtig kennen und schatzen gelernt, sagt die zwei-
fache Mutter und heutige Studentin der Psychologie.

Das erste Buch in Braille!

Und wie ging das mit dem Erlernen der Punkischrift2
«Zu Beginn war es schlicht ein Ding der Unmdglich-
keit. Immer und immer wieder versuchte ich, diese
Punkte voneinander zu unterscheiden. Lange war ich
mir sicher: Das schaffe ich niel»

Doch mit der Zeit und viel Ubung im Alltag lernte die
junge Frau, ihren Handen zu vertrauen. Schliesslich
erlernte sie die Punktschrift innerhalb eines halben
Jahres. «Ein wichtiger Meilenstein war das Lesen mei-
nes ersten Buches in Punktschrift. Es daverte zwar
eine kleine Ewigkeit. Aber ich konnte den «Kleinen
Prinzen» tatscchlich in Punktschrift lesen. Ich war
ziemlich stolz auf meine Hande. Und von da an
traute ich ihnen auch einiges mehr zu.»

Angelika Hagmann
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Fokus

Die Hand’ die
nach ATrika schwamm

Uber Hande wissen schon die Kleinen viel zu erzéhlen. Zum Beispiel Mia aus dem
Kinderhaus Imago: In einem «Interview» berichtet sie ihrer Betreuerin Debbie Affane
von ihrer dritten Hand. Und von der Uroma, deren rechte Hand eines Tages einfach
im Wasser verschwand ...

Mia ist viereinhalb Jahre alt und
gehdrt zu den grossen Kindern. Im
Sommer kommt sie in den Kinder-
garten. Wahrend einer Mittags-
pause setzten wir uns zusammen
und tranken Kaffee (Kinderkaffee,
eigentlich Krautertee). Dabei mach-
ten wir zum Thema «Hande» ein
«Inferview mit einer richtigen Ka-
mera». Ich hatte einige Fragen
aufgeschrieben und die Kamera
auf dem Tisch installiert. Mia fand
die Situation lustig. Vor allem den
Kaffee mochte sie besonders.

D: Was machst du mit deinen
Hénden?

M: Bewegen!

D: Was macht deine rechte Hand,
also die, die «Griezi» sagt, am
liebsten@

M: Hmm, die nimmt am liebsten
Sachen in die Hand.

D: Und was macht die linke
Hand, also die «Nicht-Griiezi-
Hand», am liebsten?

M: Basteln...also mit der Hand...
(zeigt die rechte Hand) und den
Pinsel halten mit der da (zeigt die
linke). Und wenn ich den Knopf da
dricke (zeigt auf die Mitte ihres
Brustbeins), dann kommt eine Hand
da raus (zeigt auf ihren Ricken)!
(Mia erzahlt von ihrer dritten
Hand, die rauskommt, wenn sie
auf den Knopf drickt, und
schwupps wieder in ihrem Bauch
verschwindet. Sie kichert...)

D: Warum haben wir iGberhaupt
Hénde?

M: Weil... wir die zum Anfassen
brauchen. Und zum Schwimmen.
D: Und wenn du gar keine Hénde
hattest, was wiirdest du dann ma-
chen?

M: Ertrinken!

D: Und wenn du gerade nicht am
Schwimmen wdrst, was wiirdest
du dann ohne Hénde machen?
M: Nichts mehr anfassen.

D: Wie geht man denn ohne an-
fassen aufs WC?2

M: Weil ich kann schon mit ohne
Hande anfassen aufs WC.

D: Wie wdre es beim Malen?

M: Das wér gar nicht gutl Was
hast du denn da alles zum Lesen?
D: Ich habe ganz viele Fragen fir
dich aufgeschrieben. Magst du
noch mehr beantworten, noch
mehr studieren?

M: Jaaal

D: Warum hast du zwei Hénde?

M: Weil...zum zwei Sachen an-
fassen!

D: Kennst du jemanden, der nur
eine Hand hat?

M: Hmm. Ja, das hat meine
Uroma gehabt.

D: Die hatte nur eine Hand?

M: Mhm.

D: Und dann?

M: Nur die linke Hand.

D: Und die rechte war gar nicht da2
M: Nee. Die ist im Wasser ver-
schwunden.

D: Und was hat denn die Uroma
mit nur einer Hand gemacht?

M: Gegessen, so, nur mit dem Loffell
D: Wie hat sie gekocht@

M: Roh! Die hat alles roh gegessen.
D: Und wie konnte sie Velo fahren?
M: Mit einer Hand. Ich kann mit
ohne Hande! Und auch schnell.
Blitzschnell sogar!

D: Wie konnte deine Uroma denn
Auto fahren?

M: Sol! (zeigt mit einer Hand Steu-
erbewegungen)

D: Wie bei einem Bus?

M: (strahlt und nickt) Aber jetzt ist
sie gestorben.

D: Dann kennst du sie gar nicht so
gute

M: (schittelt den Kopf)

D: Aber dass sie nur eine Hand
hatte und die andere einfach
davon geschwommen ist, das
weisst du noch?

M: Ja.

D: Wo ist denn diese Hand hinge-
schwommen?@

M: Afrika! (lachelt)

D: Und was macht diese Hand
ganz alleine in Afrika? So ohne
Augen, ohne Ohren, ohne Beine,
ohne Nase, ohne Mund, ohne
Fiisse, ohne Fiidli, ohne Bauch...2
M: Dann kommt ein Mensch und
hat der Hand einen Bauchnabel
und zwei Augen und eine Nase
gemalt und auch Mund und
Zahne. Und dann hat er einen
Knopf gedrickt und dann lebte die
Hand!

D: Kénnte man das mit jeder
Hand machen? Anmalen?

M: Ja. Ja, dann kdnnen wir das
jetzt malen?

D: Okay, ich male dir eine Figur
auf deine Hand.

(Nachdem die Hand bemalt ist...)
M: Also wenn ich jetzt eine be-
malte Hand habe, ist sie wie die
meiner Uroma. Die ging dann
zum Doktor und der half, die
Hand wieder zu finden. Und dann
haben die das mit Gummiband
am Arm festgemacht und auch
noch mit einem Klebstreifen.

D: Und jetzt hat sie wieder beide
Hénde?

M: Ja. (lasst ihre bemalte Hand
Uber den Tisch tanzen und lacht)

Fokus

Von der Fantasie
zur Philosophie

Erzahlen, Biicher vorlesen und
betrachten, Gesprache fihren -
das alles gehért zum Alltag mit
Kindern. Das nebenstehende In-
terview mit Mia zeigt, wie mu-
helos Kinder im Vorschulalter
die Grenze zwischen Realitat
und Fantasie Uberschreiten und
welch hohes Potenzial an krea-
tiven Kraften dabei frei wird.
Gleichzeitig geben die Kinder
Einblick in ihre innere Welt.
Einen Ghnlichen Weg geht die so
genannte «Kinderphilosophie».
Auch hier ist die Aufmerksamkeit
auf ein bestimmtes Thema, ge-
naver: auf eine bestimmte Aus-
gangsfrage gerichtet. Im Dialog
mit anderen Kindern und unter
Anleitung einer erwachsenen
Person suchen die Kinder nach
Antworten.

Philosophieren lasst sich iber
alles, was uns als Menschen in
unserem Menschsein betrifft:
Woher wir kommen, wohin wir
gehen, wozu wir auf der Welt
sind und wie wir leben sollen...
Zur Frage des «Wie» schreibt
Eva Zoller, Initiantin der Schwei-
zerischen Dokumentationsstelle
fir Kinder- und Alltagsphiloso-
phie «s'Kauzli»:

Wie man beim Schreiben die
«Bausteine» Buchstaben und
beim Rechnen die Zahlen und
das Einmaleins kennen sollte, so
gibt es auch fir das Philosophie-
ren gewisse Grundtechniken, die
von den Fachleuten ebenso
benutzt werden, wie man sie im

Kleinen, zum Beispiel eben
schon mit Kindern, einiiben und
anwenden kann:

e beharrlich an der gewahlten
Frage bleiben und sie von
vielen Seiten beleuchten

o Selbstverstandliches nochmals
mit neuen Augen ansehen
und sich fragen: Ist es wirklich
so, wie ich es bisher gesehen
oder verstanden habe?

e Meinungen aller Beteiligten
anhoren und nach Griinden
suchen, die die Ansichten
stitzen oder aber auch in
Frage stellen kénnten

e immer wieder die Worter
und Begriffe, die man be-
nutzt, klcren: Wer versteht
eigentlich genau was unter
einem bestimmten Ausdruck?

e Nicht zuletzt spielt die Phan-
tasie eine wichtige Rolle,
denn wer nur nachdenkt Gber
bereits Gedachtes, wird
kaum je zu den Vordenkerln-
nen gezahlt werden kénnen

Je nach Alter muss das Abstrak-
tionsniveau angepasst werden:
Bei kleineren Kindern (bis etwa
zehn Jahren) ist es sinnvoll,
moglichst nah an praktischen
Erfahrungen und Beispielen zu
diskutieren, etwas grésseren kon-
nen bereits allgemeinere Er-
kenntnisse und Schlisse zuge-
traut werden.

Nahere Infos, Biicher und Kurs-
angebote auf der Website:
www.kinderphilosophie.ch



Gut zu wissen

pas Multie= |
Punktionen-Wundexr

Der Tastsinn ist das erste ausgebildete Sinnessystem des Menschen. Er ist bereits beim
Ungeborenen vorhanden und das ganze Leben iber fast so wichtig wie Essen und Trinken.
Denn Gber ihn treten wir auch in Verbindung zu unseren Mitmenschen.

Einen Klingelknopf driicken, einem
Kind Uber die Wange streicheln -
der Kontakt zu unserer Umwelt ist
schnell hergestellt. Was dabei in
unserem Korper ablauft, ist aller-
dings beeindruckend. Millionen

Haut und Tastsinn

Merkel-Zelle
(Druck)

Vater-Pacini-
Kdrperchen
(Vibration)

von Nervenzellen und ein Trom-
melfever unzdahliger schneller
Impulse sind daran beteiligt. Kom-
munikationsmedium und gleich-
zeitig die Grenze zwischen Innen
und Aussen ist die Haut. Mit fast

N
- % 4 Meissner-

' Korperchen
(Berihrung)

& Ruffini-
( J Korperchen
(Spannung,
Formveranderung)

lllustration: Julius Ecke

Spezialisierte Zellen und freie Nervenenden reagieren auf mechanische

Reize, Temperaturen und Verletzungen.

eindreiviertel Quadratmetern Fl&-
che ist sie unser grosstes Sinnes-
organ. Unterschiedlich speziali-
sierte Rezeptoren — Gber 600 000
sollen es sein — empfangen perma-
nent Reize aus der Umwelt und lei-
ten diese Uber das Rickenmark an
das Gehirn weiter. Dort werden Ei-
genschaften wie hart, weich, rauh,
nass, kalt, heiss, aber auch
Schmerz erkannt und angenehme
oder unangenehme Gefihle und
Reaktionen ausgeldst. Je dichter
die Rezeptoren auf der Haut bei-
einander liegen, desto empfindli-
cher sind die entsprechenden
Stellen. Darum kann ein blinder
Mensch Braille-Schrift mit den Fin-
gerspitzen lesen, nicht aber mit
den Kndcheln.

Haptische Wahrnehmung:
Druck und Bewegung

Druck allein reicht allerdings nicht,
um die Buchstaben zu erkennen.
Es braucht dazu auch die aktive
Bewegung der Finger. Diese Kom-
bination aus taktilem und kinasthe-
tischem Reizempfinden heisst
«haptische Wahrnehmung». Mit
ihr konnen wir Oberfléchentextur,
Form, Grésse und Gewicht eines
Obijekts aktiv erfihlen. Dieses Sin-
nessystem ist schon nach dem
zweiten Schwangerschaftsmonat
vorhanden. Wéhrend der Geburt

wird Uberwiegend die Haut und
somit der Tastsinn des Sduglings
stimuliert. Die dadurch ausgelds-
ten Reize werden zu den Orgo-
nen des Kindes geleitet, um diese
auf ihre Eigentdtigkeit vorzu-
bereiten.

Die Dinge be-greifen

Mit Hilfe des Tastsinns lernen wir
schon frish, dass wir in einer drei-
dimensionalen Welt leben. Das
Baby erforscht mit den Handen,
wie sich sein eigener Kdrper, das
Gesicht der Mutter und seine Um-
gebung anfihlen. Spater sehen wir
im Spiegel die Umrisse unseres
Koérpers mit seinen Wélbungen
und Vertiefungen, obwohl das
Spiegelbild so eben ist wie ein
Blatt Papier. Erst die Berihrung
gibt uns die richtige Vorstellung
von den Dingen. Oft glauben und
verstehen wir etwas erst dann wirk-
lich, wenn wir es anfassen, also im
wahrsten Sinn des Wortes begrei-
fen kénnen.

Berihren und berihrt werden

Kinder, die nicht geniigend taktile
Erfahrungen machen, laufen Ge-
fahr, sozial und emotional ins Hin-
tertreffen zu geraten. Das liegt
daran, dass dem Gehirn und dem
«Gefihlshaushalt» Impulse fehlen,
die fur eine gesunde Entwicklung

wichtig sind. Durch Bewegung der
Hande und Berihrung treten wir in
Verbindung zueinander. Auch fur
den Erwerb der Sprache ist der
Tastsinn im Unterschied zu Auge
und Ohr unersetzlich.

Die Lebensgeschichte der bekann-
ten amerikanischen Schriftstellerin
und Sozialreformerin Helen Keller
(1880-1968) zeigt dies eindrick-
lich. Helen Keller war schon als
kleines Kind blind und gehérlos
und deshalb von ihrer Umwelt
stark isoliert. Mit Hilfe des Tastsinns
untersuchte sie die Dinge, die
Natur und die Menschen. So lern-
te sie sprechen, indem sie die Lip-
pen, den Hals und die Wangen
ihres Lehrers berUhrte. Mit vierzehn
Jahren las sie die Geschichten, die
der Lehrer erzahlte, mit den Finger-
spitzen von seinen Lippen ab.

Frauen haben

den besseren Tastsinn

Frauen haben Ubrigens generell
einen feineren Tastsinn als Man-
ner. Fir den Unterschied der Sen-
sitivitat ist jedoch nicht das
Geschlecht ausschlaggebend, son-
dern die Anzahl spezialisierter
Nervenzellen pro Fléche. Je klei-
ner die Hande respektive die Fin-
ger, desto hdher die Sensitivitat.
Darum haben kleine Kinder einen
sehr guten Tastsinn.

Gut zu wissen

Der Tastsinn als Thema im
Kinderhaus Imago

Der Tastsinn ist natirlich auch im Kin-
derhaus Imago ein Thema und wird
gezielt gefordert. Die Kinder kénnen
einen Parcours durchlaufen mit ver-
schiedenen Untergrinden. Oder sie
gehen mit den Betreuerlnnen barfuss
spazieren. Dabei werden Wege mit
unterschiedlichen Belégen gewdahlt,
die die Kinderfisse aber nicht verlet-
zen kénnen. Auch die Kreativitat
kommt nicht zu kurz. Fir die kleins-
ten Schitzlinge (ab 1 Jahr) machen
wir eine Joghurtfarbe an, mit der sich
wunderbar schmieren und experi-
mentieren lasst. Die Kinder dirfen
mit dem ganzen Kérper malen. Die
Farbe ist selbstverstandlich ungiftig.
Beliebt ist auch das Fingermalen. Zu-
erst sind die Kinder zwar immer zag-
haft, doch schon bald finden sie es
so foll, dass nicht nur die Finger vol-
ler Farbe sind, sondern auch das
ganze Gesicht. Die «Grossen» (ab 2
Jahren) gehen einen Schritt weiter
und erstellen Kunstwerke auch mit
den Fissen. Die Kinder Uben so
ganz nebenbei auch die Koordina-
tion. Und um wirklich alle Tastrezep-
toren richtig wach zu kriegen, gibt
es zwischendurch auch mal eine ge-
genseitige Kitzelrunde.

Angelika Hagmann,
Mitarbeit: Tamara Stobbies,
Kinderhaus Imago



Kinderhaus Imago

Fiir jedeS Kind
das richtige Hilfsmittel

Mit Besteck umgehen stellt an Kinder mit einer Behinderung oft hohe Anforderungen.
Individuell angepasstes Geschirr und spezielles Zubehér helfen, die «Tiicken des
Objekts» zu Gberwinden und ebnen den Weg zum selbstdndigen Essen.

Eindrickliche
Loffelsammlung
des Kinderhauses.

Der Gebrauch von Besteck hat in unseren Breitengra-

den einen hohen Stellenwert. Kinder mit und ohne
Behinderung lernen daher schon von klein an, wie

sie «schon» essen sollen. Je nach Art der Behinde-

rung ist es jedoch nicht jedem Kind méglich, diese
Fertigkeit zu lernen. Die Handgeschicklichkeit ist die

Voraussetzung dazu, und so manche Behinderung
schrankt zum Beispiel die Beweglichkeit, die Koor-
dination, die Kraftkontrolle, den Muskeltonus, das
Sehen oder den Tastsinn ein.

Die Kunst, den passenden Loffel zu finden
Passende Hilfsmittel zur Verfigung zu stellen, ist Auf-
gabe der Betreuungspersonen. Oft missen verschie-
dene «Modelle» ausprobiert und immer wieder
angepasst werden. Auch lernen die Kinder manch-
mal so schnell, dass das Hilfsmittel bereits nach
wenigen Einsatzen veraltet scheint und neue Aspekte
bei der Herstellung zu bericksichtigen sind.

Im Kinderhaus verwenden wir beispielsweise Gber
zwanzig verschiedene Loffelarten! Dennoch sind das
noch nicht genug. Auch bei der enormen Auswahl an
Spezial-Loffeln kommt es immer wieder vor, dass ein
vorhandener Loffel nochmals individuell angepasst
werden muss. Es gibt vorgefertigte Loffel, die aus
Hilfsmittelkatalogen bestellt werden kdnnen — aller-
dings sind diese von der Grésse her oft fir Erwach-
sene oder Jugendliche gemacht.

Individuelle Anpassungen mit Fimo

Die wohl preiswerteste und am schnellsten umsetz-
bare Anfertigung von individuellen Spezial-Loffeln ist
mit Fimo. Fimo ist eine Bastel-Knete, die einfach zu
formen ist und im Backofen innert etwa 40 Minuten
(je nach Dicke des Objektes und Temperatur) gehartet
wird. Erhaltlich ist die Knete in grésseren Verkaufs-
ladden mit Bastelabteilung oder in der Papeterie. Als
Grundmodell verwenden wir meist Espressoloffeli
(fir kleine Hande!), Kaffeeloffel und was immer sonst
von der Grosse her geeignet ist (Eierldffel, Joghurt-
|offel, Cocktailloffel usw.).

Tischlein deck dich: Unterschiedliche Bedirfnisse der Kinder erfordern unterschiedliches Zubehor.

Kinderhaus Imago




Kinderhaus Imago

Hier einige Ideen fir Gestaltungsméglichkeiten und

worauf dabei zu achten ist:

e Farbwahl (Kontrast zu Tisch, Tischset und Latz!)

e Lange (ist der Loffel zu lang, halt ihn das Kind
eher ganz hinten)

e Stopper (einige Kinder bendtigen einen Griff, der
den Zeigefinger und den Daumen am Platz halt)

o Loffelgrasse (Loffelkopf, Loffeltiefe, Loffelform usw.)

e Winkel (eventuell muss der Loffelkopf mit der
Zange in einen ginstigen Winkel gebogen
werden)

e Stiitz-/Fixierschlaufen (vielleicht braucht ein Kind
ein Gummiband oder Stoffbandel am Loffel, um
seine Hand besser zu spiren, oder um den Loffel
nicht fallen zu lassen)

e Die Handigkeit (Links- oder Rechtshandigkeit)
spielt eine wichtige Rolle!

Das Hilfsmittel hat seine Funktion erfiillt, wenn die ent-
sprechende Tatigkeit damit besser, schneller, angeneh-
mer und vor allem selbstandiger ausgefihrt werden
kann. Oft finden es die Kinder zu Beginn nicht so foll,
nun die «ganze Arbeit» alleine machen zu missen.
Doch bald wird die erweiterte Selbstandigkeit ge-
schatzt und regelrecht eingefordert. Erleichternd wird
ein neues Hilfsmittel dann eingesetzt, wenn die Moti-
vation besonders hoch ist, zum Beispiel Essen in der
Gruppe, wenn es eine Lieblingsspeise gibt usw.

Weitere Hilfsmittel rund ums Essen

Rund um die Einnahme von Mahlzeiten gibt es neben

den Spezial-Loffeln zahlreiche weitere Hilfsmittel:

e Anti-Rutsch-Matteli fir den Teller

e Tischsets mit aufgemaltem Besteck-, Teller- und
Glas-Bereich zur Orientierung

Eine Stitz- und Fixierschlaufe hilft, den Loffel besser zu spiren.

e Geschirr, Besteck und Tischsets in entsprechen-
den Farben fir einen starken Kontrast zwischen
Essen, Geschirr und Tischset

o Latze: gummifiziert, mit Armeln, kurz, lang, breit ...

e Becher in den verschiedensten Ausfihrungen, mit
diversen Formen, Griffen und Saug-Aufsatzen

e Schoppen mit visuell, taktil oder akustisch anspre-
chendem Material Gberzogen, auch mit Saugern,
die die Mundmotorik ginstig beeinflussen

e Hochstishle, die hohenverstellbar und individuell
verdnderbar sind (an aus Holz gefertigten kon-
nen mit wenig Aufwand Stitzen/Begrenzungen
angeschraubt werden)

e Kinderstiihle mit und ohne Seitenlehne, in diver-
sen Gréssen und Hohen

e Standort des Esstisches beachten (Gerdusch-
pegel, Beleuchtung, Ablenkung efc.)

Diese Tischsets erleichtern die Orientierung.

Es gilt vieles zu beachten und immer aufmerksam zu
beobachten, ob nicht bereits der nachste Schritt an-
gegangen werden kann. Ein Hilfsmittel hilft nichts
mehr, wenn es bloss noch ein Gewohnheitsobjekt ist
und das betreffende Kind bereits Uber Fertigkeiten
verfigt, das ein anderes Hilfsmittel nétig oder ein sol-
ches gar Uberflissig macht.

Debbie Affane, stv. Leiterin Kinderhaus Imago,
padagogische Leitung

Kinderhaus Imago

Gebadrden = immer und
iiberall zur Hand

Im Kinderhaus nutzen wir die Gebardensprache
nach Anita Portmann. Unabhéangig davon, ob
ein Kind zur verbalen Sprache fahig ist oder

nicht, helfen Gebarden dabei, Begriffe und Wor-
ter schneller zu verknipfen. Fremdsprachige,
noch sehr kleine Kinder und Kinder mit und ohne
Behinderung profitieren von dieser fir alle ver-
figbaren Zusatz-Sprache. Kinder, die Gebarden
lernen, werden im Lernen der verbalen Sprache
nicht gebremst, sondern dadurch im Gegenteil
besonders zur Kommunikation angeregt.

Einige Kinder im Kinderhaus sind auf die Ge-
bardensprache angewiesen, da sie mundmoto-
risch stark beeintrachtigt sind. Fur diese Kinder
ist die «Zusatz-Sprache» des Kinderhauses (Ge-
barden nach Portmann) enorm wichtig, da sie
so mit Gleichaltrigen kommunizieren kénnen.
Gebarden begleiten uns im Alltag. Wir singen
und gebarden dazu, wir besprechen den Kalen-
der und verwenden die Gebarden fir die Wo-
chentage, den Monat und die Jahreszeit. Auch
beim Essen verwenden wir viele Gebarden. Am
Tisch besprechen wir Erlebtes, was es zu essen
gibt, was wir am Nachmittag unternehmen wer-
den und was die Kinder sonst noch zu erzahlen
haben. Damit alle mitreden und Entscheidungen
treffen kdnnen, sind Gebdrden neben Picto-Ord-
nern, Sprachcomputern und Symboltafeln ein
wichtiges Kommunikationsmittel, das (fast) jede
Person immer zur Hand hat!



Sonderpadagogische Beratungsstelle

Kindliche Entwicklung:

Alles ir

Beim Entdecken der Welt spielen die Hande eine Schlisselrolle. Zwischen
dem reflexartigen Greifen des Sauglings und den Greiftechniken eines Kin-
dergartenkindes liegen viele kleine und grosse Entwicklungsschritte.

Die Hande gehéren neben dem Mund, den Augen
und den Ohren zu den kérpereigenen «Instrumen-
ten», Uber deren Benutzung sich nach und nach un-
sere kognitiven Fahigkeiten entwickeln — «Learning
by doing» sozusagen. Am Anfang ist das Greifen
ein Reflex. Das Neugeborene zeigt impulsive Bewe-
gungen und schliesst seine Hand, wenn es an der
Handinnenflache berihrt wird. Dann folgt das Halten
um des Haltens Willen: Jeder feste Gegenstand wird
vom Baby ergriffen und zum Mund gefihrt. Als
nachstes folgen das Interesse an Empfindungen beim
Bewegen von Handen und Armen sowie die Kombi-
nation von Greifen und Saugen. Das Baby beginnt,
willentlich an den eigenen Fingern zu saugen, und
es kann seine Aufmerksamkeit auf die Betrachtung
seiner Hande richten. Diese ersten Schritte in der Ent-
wicklung bilden die Basis fir das weitere Lernen.

Erste Meilensteine: greifen, saugen, ansehen
Sobald ein Kind seine Aufmerksamkeit gezielt auf
etwas lenken bzw. abwechselnd auf verschiedene

Gezielt sehen: Was ist denn das?
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Griff

Objekte und Personen richten kann, erweitert
sich der Aktionsradius. Das Kind kann nun mit
Personen und mit Gegenstanden in Kontakt treten
und immer neue Erfahrungen in seinem sozialen und
seinem gegenstandlichen Umfeld sammeln.

Das Saugen, das Greifen und das koordinierte
Sehen sind die grossen Meilensteine in den ersten
Wochen und Monaten. Das Kind erkundet die Welt,
erhalt Reaktionen vom Umfeld und reagiert wie-
derum selber auf (Re-)Aktionen von Personen und
Objekten.

Jedes Kind hat sein eigenes Tempo

Diese Entwicklung geschieht bei den meisten Kindern
von selbst. Jedes Kind hat dabei sein eigenes Lern-
tempo. Es gibt jedoch eine Reihe von Fertigkeiten und
Verhaltensweisen, die ein Kind ab einem bestimmten
Alter aufweisen sollte. Verlauft die Entwicklung nicht
wie erwartet, kdnnen Eltern sich bei einem Kinder-
arzt/einer Kinderdrztin oder bei einer Elternberao-
tungsstelle informieren. Bei Unsicherheit kann das
Kind bei einer sonder- oder heilpadagogischen Bera-
tungsstelle abgeklart werden.

Wann ist eine Abkldrung ratsam?

Eine fachliche Abklarung empfiehlt sich zum Beispiel

bei Kindern,

e die einen nicht ansehen

e die einen nicht oder kaum anldcheln

e die auf Ansprache nicht reagieren

e die sehr zurickhaltend der Umwelt gegentber
sind

e die extrem ruhig oder unruhig sind

e bei denen Sehen oder Horen aufféllig erscheint,
die also zum Beispiel nicht auf Licht oder auf
Gerdusche reagieren

e die nicht altersgemdss lautieren, sprechen oder
verstehen

e die wenig Interesse am Spiel haben, wenig Aus-
dauer zeigen oder immer das Gleiche spielen

e die ihre Kraft oder Gefahren nicht angemessen
einschatzen kdnnen

e die in ihrer Bewegungsentwicklung verzégert sind

Vorteile einer frihen Unterstitzung

Eltern sind die wichtigsten Bezugspersonen von klei-
nen Kindern. Sie spiren meistens sehr genau, wenn
mit ihrem Kind «etwas nicht stimmt» oder wenn es
sich irgendwie auffallig verhalt. Nicht jede Besonder-
heit erfordert eine Massnahme. Grundsatzlich gilt je-
doch: Je friher ein Kind die nétige Unterstitzung
erhalt, desto weniger Zeit fur die Férderung geht ver-
loren. Kleine Kinder mit Entwicklungsauffalligkeiten
profitieren sehr von frihen Interventionen. Es gibt
viele Beeintrachtigungen, die sich nicht von selbst
auswachsen. Manchmal ist nur wenig nétig, um den
Entwicklungsprozess wieder in Gang zu bringen,
manchmal braucht es mehr.

Die ersten funf Lebensjahre sind entscheidend fir die
weitere Entwicklung des Kindes. Je nach Art und Ur-
sache einer Verzégerung kann diese, wenn nichts
unternommen wird, das Kind in seiner allgemeinen
Entwicklung behindern und zu einer eigentlichen Ent-
wicklungsstérung fihren.

Formen begreifen:
«Rund» ist wie der Ball.

Sonderpadagogische Beratungsstelle

Die ersten finf Jahre: Websites fir Eltern

Die kindliche Entwicklung verlauft in Etappen.
Jedes Kind hat dabei sein eigenes Tempo. Wah-
rend die einen Kinder mit zwolf Monaten schon
fast ohne Hilfe herumtapsen, lassen sich andere
viel langer Zeit fir den Schritt zum Zweibeiner.
Das Gleiche gilt beim Sprechen, bei der Ge-
schicklichkeit und allem, was der kleine Mensch
in den ersten Lebensjahren sonst noch lernen
muss. Das Vergleichen des eigenen Kindes mit
anderen Kindern ist natirlich, kann Eltern aber
auch verunsichern. Was ist «<normal», wann be-
steht Anlass zur Sorge?

Einen guten, detaillierten Einblick in alle Entwick-
lungsetappen vom ersten Monat bis zum finf-
ten Lebensjahr gibt die Website
www.edizin.de (Kinderentwicklung)

Wie gross die Bandbreite der Entwicklung ist,
zeigen Studien, in denen gleichalirige Kinder
miteinander verglichen wurden. Auf der folgen-
den interaktiven Seite kdnnen Sie nachsehen,
wie viele Prozent der Kinder in einem bestimm-
ten Alter eine bestimmte Fahigkeit beherrschen:
www.hallo-eltern.de (Magazin — Baby)

Wir sind fir Sie da

Wenn Sie sich um die Entwicklung lhres Kindes oder
des Kindes einer Bekannten Sorgen machen, zégern
Sie nicht und kontaktieren Sie uns. Die Sonderpada-
gogische Beratungsstelle von visoparents schweiz
berat und begleitet Sie in diversen Belangen - ganz
nach lhren Bedirfnissen, auf Wunsch auch bei hnen
zu Hause.

Debbie Affane,
heilpddagogische Friherzieherin

Kontakt

visoparents schweiz
Sonderpddagogische Beratungsstelle
Stettbachstrasse 10

8600 Disbendorf
beratungsstelle@visoparents.ch

Telefon 044 463 21 29
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Tagesschule

Tastend

dgie Welt begreifen

Seh- und mehrfach behinderte Kinder entdecken ihre Umwelt vor allem mit Tasten
und Greifen. Welch enorme Lernleistung sie dabei erbringen, zeigt das Beispiel der
blinden achtjahrigen Jennifer, Schilerin an der Tagesschule von visoparents schweiz.

Kleine Kinder entdecken die Welt um sich herum spie-
lerisch und Schritt fir Schritt. Dabei setzen sie alle
Sinne ein. Bei der sensomotorischen Entwicklung las-
sen sich drei Phasen unterscheiden: Erkunden, Orien-
tieren und Nachahmen.

1. Phase: Erkunden

Zuerst kommt das orale Erkunden mit dem Mund,
kurze Zeit spater folgt das manuelle Erkunden mit den
Handen. Mit dem Hantieren gewinnen schon Saug-
linge taktil-kinasthetische Informationen Gber verschie-
denste Gegenstande. Dabei entwickeln sich bei den
Kindern nach und nach feinmotorische Fertigkeiten,
die es ihnen erlauben, sich in immer differenzierterer
Art mit der dinglichen Welt zu beschaftigen, zu han-
deln und sie zu gestalten. Mit dem Greifen und Han-
tieren entwickelt sich aber nicht nur die Feinmotorik,

sondern parallel dazu entwickeln sich auch die kogni-
tiven Fahigkeiten, das Denken und die Sprache. Ubers
Greifen kommen wir also zum Begreifen, und in der
Sprache haben wir Begriffe, die wir begriffen haben.
Bei nicht beeintrachtigten Kindern setzt noch vor Ende
des ersten Lebensjahres das Betrachten von Gegen-
standen ein. Diese visuelle Form des Erkundens wird
bald einmal vorherrschend.

g Bei blinden und mehrfach
’ behinderten Kindern hinge-
= gen bleibt das manuelle Er-
tasten die zentrale Form des
Erkundens. Das taktile Ex-
plorieren bildet deshalb
einen Forderschwerpunkt.
Jennifer zum Beispiel kann
Gegenstande nicht wie se-
hende Kinder «auf einen
Blick» erkennen. Ich kann
ihr einen Gegenstand nicht
einfach zeigen, sondern
muss ihn ihr in die Hande
geben. Dabei ist es wichtig,
dass ich Jennifer Zeit lasse,
den Gegenstand mit Wor-

ten ankindige und ihn vielleicht erténen lasse, damit
sie nicht erschrickt und sich ohne Abwehr auf ihn ein-
lassen kann. Halt sie den Gegenstand in den Handen,
so erkennt sie ihn vielleicht nicht sofort. Ich muss ihr
also die Gelegenheit geben, mit dem Gegenstand zu
hantieren. Erst durch das Handeln kann Jennifer den
Gegenstand kennenlernen. Durch immer wiederkeh-
rende Handlungsablaufe mit einem bestimmten Ge-
genstand kann sie ihn auch kognitiv begreifen, ihn
wiedererkennen und einen Begriff dieses Gegenstan-
des entwickeln.

Beim Mittagessen lasse ich Jennifer das Essen mit den
Handen erkunden. Sie soll «sehen», was sie zu essen
bekommt. Erst dann fillen wir den Loffel gemeinsam.
Wenn sie den Loffel zum Mund fihrt, ertastet sie mit
feinen Bewegungen der Lippen die Speisen ein wei-
teres Mal.

2. Phase: Orientieren

Nach dem Mittagessen versorgt Jennifer das Besteck
in ihrer Schublade. Damit sie sich von den andern un-
terscheidet, hangt an Jennifers Schublade ein Loffel.
So kann Jennifer sich taktil orientieren und den richti-
gen Ort fir ihr Besteck finden.

Das taktile Orientieren beschrankt sich nicht nur auf
die Hande. Fallt Jennifer zum Beispiel das Zniniboxli
vom Tisch, so sucht sie mit den Fiissen danach, zieht
es mit den Fissen zu sich heran, um es anschliessend
mit den Hénden wieder aufzuheben.

Jennifer zeigt sehr eindricklich, dass ihr das Tasten
mit den Fissen wichtig ist, dass sie auch mit den Fis-
sen «sehen» will und dass ihr dies bei der Orientie-
rung im Haus sehr hilfreich ist. Meist zieht sie schon
im Taxi ihre Schuhe und Socken aus. Barfuss spurt sie
die verschiedenen Materialien der Béden im Schul-
haus viel deutlicher. Der Steinboden im Esszimmer
fGhlt sich anders an als das Parkett im Saal oder der
Plattenboden mit den vielen Fugen im Badezimmer.
Vor der Treppe tastet sich Jennifer vorsichtig mit den
Fussen an den Treppenabsatz und geht langsam, je-
doch sicher die Treppen hoch und runter. Im Garten
besteigt sie behutsam abtastend die Rutschbahn. Vor-
sichtig setzt sie einen Fuss auf die schiefe Ebene, und
erst, wenn sie damit einen sicheren Halt hat, nimmt
sie den zweiten Fuss dazu, setzt sich hin und rutscht
dann herunter.

Hdande und Fiisse ersetzen
Jennifer das Augenlicht.

In jUngster Zeit hat Jennifer bei der Orientierung
durchs Haus erste Erfahrungen mit einem improvisier-
ten Langstock gemacht. Bald wird sie einen richtigen
weissen Langstock bekommen, der ihr helfen soll, sich
noch sicherer in den RGumen der Tagesschule fortzu-
bewegen und den Schulgarten zu erkunden.

3. Phase: Nachahmen

Mit dem Alter und dem Entwicklungsstand des Kindes
andert sich die Art und Weise, wie die Kinder sich
mit ihrer Umwelt beschaftigen. Nachdem sie durch
die oben beschriebenen Formen verschiedenste Ge-
genstande erkundet und kennengelernt haben, wen-
det sich ihr Interesse den Funktionen zu. Durch
Nachahmung lernen Kinder Spielformen mit funktio-
nellem Charakter kennen. Nachahmung erfolgt in
den meisten Fallen Uber das Sehen. Kinder schauen
zu, was Erwachsene oder andere Kinder mit den ver-
schiedenen Dingen tun.

Jennifer hingegen kann aufgrund ihrer Behinderung
nicht bei andern Menschen abgucken, was man mit
den Gegenstanden alles spielen kann. Es ist deshalb
unsere Aufgabe, ihr Mdglichkeiten zu bieten, dass
sie tastend erfahrt, was man damit tun kann, Wah-
rend einer Spiellektion bauen wir zum Beispiel mitei-
nander einen hohen Turm aus Kartonschachteln. Ich
fihre Jennifers Hande beim Ergreifen und Heben der
Schachteln, gemeinsam stellen wir die Schachteln
aufeinander, bis wir einen hohen Turm gebaut haben.
Dabei fihre ich ihre Hande immer wieder entlang
des wachsenden Turms, damit sie ertasten kann, wie
hoch er ist. Am Schluss lasse ich sie den Turm alleine
erkunden. Inzwischen lacht Jennifer jeweils erwar-
tungsvoll, kurz bevor er zusammenfallt.

Evelyn Christen, Heilpadagogin,
Tagesschule visoparents schweiz



Tagesschule

Herzliches

Wiedersehen an dger TS

Auf Anregung einer Mutter, deren Tochter an der Tagesschule von visoparents schweiz zur
Schule gegangen war, lud die TS ehemalige Schilerinnen und Schiler und deren Familien
Ende Mai zu einem Treffen ein. Impressionen eines gelungenen Sommernachmittags.

Waéhrend Géste und Lehrerschaft im Gruppen-
raum noch Erinnerungen an vergangene Schul-
stunden und gemeinsame Erlebnisse auf-
frischten, wartete auf der Dachterrasse bereits
ein liebevoll angerichtetes Buffet. Kaffeeduft,
kihle Getranke, Kuchen in allen Farben und For-
men und allerlei andere Leckereien liessen
einem schon beim Betreten der Terrasse das
Wasser im Mund zusammenlaufen. Auch das
Wetter spielte mit an diesem Samstag Ende Mai:
ein Frihsommertag wie aus dem Bilderbuch.
Rund drei Dutzend Personen bildeten an den
Tischen voribergehend wieder eine Gemein-
schaft. Mitglieder des Schulteams, Eltern, ehe-
malige Schilerinnen und Schiler und ihre
Geschwister — alle freuten sich sichtlich Gber das
Wiedersehen und hatten sich viel zu erzahlen.
Das ist nicht weiter verwunderlich: Fir Familien
mit einem schwer mehrfach behinderten Kind ist
das Erwachsenwerden ihres Kindes oft mit Un-
gewissheit und vielen neuen Anforderungen ver-
bunden. Die meisten Schilerinnen und Schiler
besuchen die Tagesschule von visoparents
schweiz wahrend der gesamten Schulzeit; die
Eltern lernen einander und auch die anderen
Kinder und Jugendlichen im Lauf der Jahre
immer besser kennen. Die Verbundenheit war
deshalb schnell wieder hergestellt. Eltern bleiben
schliesslich Eltern, auch wenn die Kinder er-
wachsen werden.

Fazit am Ende dieses gelungenen Nachmittags:
Auch nach Ende der Schulzeit entsprechen Ver-
netzung und Austausch offensichtlich einem Be-
dirfnis vieler Familien. Deshalb: Auf Wieder-
sehen an der Tagesschule!
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Tagesschule

Warum gutes Licht wichtig ist

Alle Schul- und Therapierdume der Tagesschule sind seit kurzem mit einer barriere-
freien Beleuchtung ausgestattet. Méglich wurde diese wichtige Neuerung dank einer
grossziigigen Spende der Zircher Gemeinde Herrliberg.

Unsere sehbehinderten Schilerin-
nen und Schiler sind auf eine op-
timale Beleuchtung angewiesen,
um ihr Sehvermdgen bestméglich
nutzen zu kénnen. Mit mehr Hel-
ligkeit im Zimmer und an ihrem
Spiel- oder Arbeitsplatz kénnen sie
Gegenstande oder Abbildungen
besser erkennen. Die Orientierung
im Raum fallt ihnen leichter, und
sie fuhlen sich bei der Fortbewe-
gung sicherer. Anderseits dirfen
sie vom Licht nicht geblendet wer-
den, weil dies ihre Sehmdglichkei-
ten wieder mindert und je nach
Art der Sehschadigung auch sehr
unangenehm fir sie sein kann.

Angenehmes Lichtklima fir alle
Die beiden Grundanforderungen
«genug Licht» und «keine Blen-
dung» lassen sich am besten mit
einer dimmbaren Indirektbeleuch-
tung realisieren. Die Beleuchtungs-
kérper werden dabei so an der
Decke aufgehdngt oder seitlich an
der Wand angebracht, dass das
Licht an die (weisse und eben
geschliffene) Decke gestrahlt wird
und so den Raum indirekt und
blendungsfrei beleuchtet. Das so
erzeugte Lichtklima ist fur alle im
Raum Anwesenden, ob sehbehin-
dert oder nicht, angenehmer als
direktes Licht.

In den Frihlingsferien wurden alle
Schul- und Therapiezimmer neu

gestrichen und erhielten eine mo-
derne Indirektbeleuchtung, die
dank einem Dimmer den Tages-
lichtverhaltnissen angepasst wer-
den kann. Die Leuchten starten
sofort, und das Licht ist flimmerfrei.

Grosser Dank

an die Gemeinde Herrliberg
Méglich wurde die rasche Um-
setzung dieses fir die Barrierefrei-
heit wichtigen Schrittes durch eine
grosszigige Spende der Zircher
Gemeinde Herrliberg: Durch Ver-
mittlung unseres Schulleiters Hans-

ruedi Huber erhielt die Tages-
schule fir die neue Beleuchtung
einen Betrag von 70000 Franken
aus einem speziellen Fonds der
Gemeinde fir kulturelle und so-
ziale Zwecke.

Im Beisein einer Delegation des
Herrliberger Gemeinderats wurde
die neue Beleuchtung am 8. Juni
an der Tagesschule feierlich einge-
weiht und die Unterstitzung der
Gemeinde ganz herzlich verdankt.

Robert Egli, Heilpadagoge,
Tagesschule visoparents schweiz

-

Freuen sich Uber die neue Beleuchtung (von links): H. Gafner (Architeki),

H. Hiltebrand (Elekiriker), A. Konrad (Schulprasidentin),

W. Wittmer (Gemeindeprasident), P. Ridisili (Gemeindeschreiber),

E. Frei (Gemeinderat, Ressort Liegenschaften) und H. Huber (Schulleiter TS).

Freizeit

Spielplétze fir alle

Die «Stiftung denk an mich», die
auch mit visoparents schweiz zu-
sammenarbeitet, hat ein Projekt
lanciert, um Spielplatze auch fir
Kinder mit Behinderung zugénglich
zu machen. Den Anfang machte
die Einweihung eines behinderten-
gerechten Spielplatzes im Toggen-
burg. Mit der Kampagne «Ferien
fur alle» bietet diese Region bereits
viele behindertengerechte Freizeit-
angebote, Unterkinfte, und Wan-
derwege an.
www.denkanmich.ch/spielplaetze/

Bildung und Integration

Platiform «Integration und Schule»
Im Auftrag von insieme und pro in-
firmis entsteht zurzeit ein neues
Webportal zur integrativen Schu-
lung von Kindern und Jugendlichen
mit Behinderung. Die Webseite soll
knapp und informativ Uber Fakten
und Angebote zur schulischen In-
tegration berichten. Angesprochen
sind Eltern, Lehrkrafte, Schulleitungen
und an Bildungspolitik Interessierte.
www.integrationundschule.ch

«Berufsbildung fir alle»:

Uber 100 000 Unterschriften

Im Zuge der 6. Revision der Invali-
den-Versicherung will der Bundesrat
die Hirden bei der beruflichen
Grundausbildung von Jugendlichen
mit einer Behinderung hinaufsetzen.
Deren Ausbildung soll nur noch
dann finanziert werden, wenn die
Betroffenen damit einen deutlich
hoheren Lohn erwirtschaften kon-
nen, als dies heute festgelegt ist.
Zwei Drittel der heutigen Lehrlinge

und Lehrtdchter kénnten die neuen
Bedingungen nicht erfillen. Uber
100000 Personen haben in einer
Petition mit ihrer Unterschrift gegen
diese Sparpldne protestiert. Nahere
Informationen und Links zum Thema:
www.berufsbildung-fuer-alle.ch

Referate iiber Modelle und Per-
spektiven der praktischen Ausbil-
dung gibt es auf der Website von
insos, dem Branchenverband der
Sozialen Institutionen fir Men-
schen mit Behinderung.
www.insos.ch (Aktuelles — Fach-
tagung «Berufliche Integration
auf dem Priifstand»)

Kind und Recht

Neue Fachstelle Kinderrechte

Mit dem Ziel, die Umsetzung der
Kinderrechte zu férdern und die Ori-
entierung an den Kinderrechten zu
unterstitzen, hat Integras eine Fach-
stelle Kinderrechte eingerichtet.
Das Angebot entstand auf dem
Hintergrund der UN-Kinderrechts-
konvention, welche die Schweiz
1997 unterzeichnet hat. Integras
bietet Schulungsunterlagen und
einzelne Schulungseinheiten sowie
Unterstitzung bei Projekten und
bei der Umsetzung von Kinder-
rechten an: www.integras.ch

Materialien, Biicher

«Berihrt — Alltagsgeschichten von

Familien mit behinderten Kindern»
Sechs Frauen haben Geschichten
Uber ihre Kinder geschrieben. Es
sind traurige, skurrile, berGhrende,
witende und witzige Geschichten,
die anders sind, anders, weil die

Aktuell

Bild: Stiftung denk an mich

Spannende Spielplatze fir alle:
Die Region Toggenburg geht voran.

Kinder anders sind. Miterlebbar
wird in diesen Geschichten die
Lliebe und die Firsorge dieser
Frauen fir ihre Kinder, der Kampf
um Anerkennung und die Freude
Uber jeden errungenen Sieg. Es sind
diese kleinen Schritte voran, die oft-
mals Enttduschungen, Verletzungen
und die Traurigkeit ertraglich wer-
den lassen: Die Kinder haben ihnen
beigebracht, wie nah Weinen und
Lachen beieinander liegen, sie
haben zu einer Achtsamkeit gefuhrt,
die das Menschenbild der Frauen
verandert hat.

Claudia Carda-Déring,
Rosa M. Manso Arias,
Tanja Misof, Monika
Repp, Ulrike SchieBle,
Heike Schultz: Berihrt.
Alltagsgeschichten von
Familien mit behinder-
ten Kindern. Brandes
und Apsel, Frankfurt
2006. 195 S., CHF
ca. 27.50.
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Angetroffen

Ursula Oesch,
mutter und BXUCkenbauerin

Mit dem Thema «Behinderung» kam Ursula Oesch erst durch ihre Tochter Anne-Sophie
in Berlhrung. Heute wirkt die vielseitig interessierte Frau als Brickenbauerin zwischen
verschiedenen Welten. Gerne auch mit der Kamera.

Schon das Titelbild des Albums
zieht den Betrachter in seinen
Bann: das Gesicht eines Mad-
chens beim Schwimmen. Die
Augen geschlossen, die Zige ent-
spannt. Wassertropfen in den
Wimpern und auf der Haut. Man
kennt das Madchen, und auch die
Gesichter auf den folgenden
Seiten. Es sind Schiilerlnnen, die
zurzeit die Tagesschule von viso-
parents schweiz fir blinde, seh-
und mehrfach behinderte Kinder
besuchen. Und doch hat man das
Gefiihl, sie zum ersten Mal so zu
sehen. Das mag auch am Wasser
liegen, in dem die Kinder sich
sichtlich wohl fohlen. Vor allem
aber liegt es an den Bildern: Sie
laden den Betrachter ein, ja, zwin-
gen ihn beinahe, die abgebildeten
Menschen anzuschauen.

Den Menschen spirbar machen
«Gesichter haben mich schon
immer inferessiert», sagt Ursula
Oesch, die die Fotos im Rahmen
einer Projektarbeit aufgenommen
hat. «Mit meinen Bildern mdchte
ich versuchen, den Menschen
spurbar zu machen. Bei Kindern
mit einer Behinderung steht meis-
tens das Abweichende, das <nicht
Gesunde> im Vordergrund. Das

finde ich schade», sagt die Frau,
die sich selber bescheiden als
Hobby-Fotografin bezeichnet.

Ursula Oesch weiss, wovon sie
spricht. Als ihre Tochter Anne-So-
phie vor vier Jahren auf die Welt
kam, waren die Arzte beunruhigt.
Organisch sei das Madchen wohl
gesund, aber es sehe seltsam aus,
etwas stimme nicht. Schon finf
Tage spater war die Antwort vom
Professor fir Humangenetik da:

Anne-Sophie heute.

Mit 99 prozentiger Wahrschein-
lichkeit habe Anne-Sophie einen
Chromosomenfehler. Nach rund
einem Jahr dann das Resultat der
Untersuchung aus dem Labor:
«Submikroskopische = Chromoso-
menaberration mit Deletion und

Duplikation auf kurzem Arm von
Chromosom 9.» Eine Laune der
Natur. Noch in keiner anderen Kli-
nik auf der Welt erfasst und des-
halb bis auf Weiteres namenlos.

«Natirlich tun die Arzte nur ihre
Arbeit — es geht in einer solchen
Situation ja auch um die Frage, ob
medizinische Massnahmen nétig
oder méglich sind», sagt Ursula
Oesch riickblickend. Aber diese
ganz und gar einseitig technische
Art, auf einen kleinen Menschen
zu sehen, habe sie schon zusdtz-
lich belastet und traurig gemacht.

Liebeserklérung an

Frau und Tochter

Es war ihr Mann, der den Schock
milderte: «Anne-Sophie ist Du und
ich», habe er gesagt, «ein sehr
schéner Mensch und nicht weni-
ger wert, auch wenn sie behindert
ist.» Das bedingungslose Ja zur
Tochter vom allerersten Moment
an war natirlich auch eine Liebes-
erklagrung an die Mutter. Einfach
und naheliegend. Aber nicht
selbstverstandlich. «Die Reaktion
meines Mannes hat mir sehr gehol-
fen, wieder Boden unter den Fis-
sen zu spuren.» Bald konnte sie
wieder denken, was sie auch
heute oft sagt, wenn sie Uber

Anne-Sophie spricht: «Sie ist eine
grosse Bereicherung und Heraus-
forderung, und es wird schon alles
gut kommen.»

Dieses Vertrauen ins Leben missen
beide Eltern schon vorher gehabt
haben. Gentests liessen sie wah-
rend der Schwangerschaft jeden-
falls keine machen. «Wozu auch?
Wir hatten das Kind nicht abtrei-
ben lassen», sagt Ursula Oesch.
Anne-Sophies Chromosomenfehler
wdre zudem in der Schwanger-
schaft gar nicht erkennbar gewesen.
In beiden Familien gab es bis
dahin niemanden mit einer we-
sentlichen Behinderung. «Wie
wohl die meisten Leute kannte ich
vor allem behinderte Erwachsene,
aber nur vom Sehen auf der
Strasse.» Solch zufdllige Begeg-
nungen hatten sie manchmal
etwas verunsichert, erinnert sie
sich. Nie hatte sie sich vorstellen
konnen, dass sie selbst einmal
eine Tochter mit einer schweren
Behinderung haben wiirde.

Winziger Unterschied,

grosse Folgen

So ist es aber. Die winzig kleine
Abweichung auf einem winzig
kleinen Teil eines Chromosoms
schrankt die gesamte kérperliche
und infellektuelle Entwicklung stark
ein. Anne-Sophie, mittlerweile vier
Jahre alt, muss getragen werden,
alleine kann sie sich nur auf dem
Ricken liegend fortbewegen (das
aber sehr flink, wie ein Besuch im
Kinderhaus Imago spater zeigen
sollte). Sie kann nichts selber tun.
Die Kommunikation ist auf Zustim-
mung oder Ablehnung durch ent-
sprechende  Kopfbewegungen
beschrankt. Dass sie ihre Umwelt
wahrnimmt und differenziert da-

rauf reagiert, ist jedoch offen-
sichtlich. «Sie macht viele
kleine Fortschritte. Zu
Hause kann sie sich
jetzt zum Beispiel
selber aufsetzen.
Und sie antwortet
mit einem Ja-
aghnlichen Laut,
wenn sie mit
etwas einver-
standen ist.» In
den meisten Fal-
len habe sie das
Gefihl, dass die
Antwort stimme,
erzdahlt die Mutter.
«Anne-Sophie spirt,
dass wir Vertrauen in
sie haben.»

«Wir», das sind neben den
Eltern auch beide Grosseltern.
Und natirlich Aimée, die altere
Schwester. «Aimée liebt Anne-So-
phie innig und ist sehr stolz auf sie.
An ihrem ersten Schultag der

AN

Anne-Sophie mit ihrer Schwester.

zweiten Klasse nahm sie sie sogar
in die Klasse mit, um sie ihren Ka-
meraden zu zeigen.» Die Bezie-
hung sei immer noch eng, Aimée
spiele viel mit der kleinen Schwes-
ter. Nun, mit bald zwdlf Jahren,
habe sie aber auch ihr eigenes

Angetroffen

Mutter und Tochter.

Leben mit gleichaltrigen Freundin-
nen und Freunden.

Und die Mutter? Ursula Oesch hat
Soziologie studiert, dann Wirt-
schaftsinformatik, eine Weiterbil-
dung in Marketing gemacht und
eine Ausbildung in Taiji begon-
nen. letzteres schon vor Anne-
Sophies Geburt, denn in den an-
deren gelernten Berufen habe ihr
immer etwas gefehlt. «Taiji (auch:
Tai Chi) gilt als innere Kampfkunst.
Bewegungen werden sehr lang-
sam in meditativer, nach innen ge-
richteter Form ausgefthrt», erklart
Ursula Oesch. «Dass ich mich
schon friher damit befasst habe,
hat mir sicher auch viel geholfen,
mein Gleichgewicht relativ bald
wieder zu finden.»
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Angetroffen

Wohltuend unverfélscht

Kein Zweifel aber: Anne-Sophies
Geburt war eine Zasur. «Vorher
habe ich das Leben starker in
einem leistungsorientierten Kontext
wahrgenommen. Gut ist, wenn
man gut ist in der Schule, erfolg-
reich, schén, sportlich... Das gute
Leben ist vom guten Funktionieren
abhdngig. Kinder wie Anne-So-
phie zeigen auf eine ganz andere
Weise, was Leben lebenswert
macht. Sie haben einen viel direk-
teren, gesunden Zugang zu ihren
eigenen und zu unseren Gefihlen,
reagieren zum Beispiel mit Gri-
massen, wenn etwas sie stort. Der
intellektuelle Filter fallt weg. Diese
Direktheit, das Unverfdalschte, fin-
de ich schon.»

Sie mochte ihre Tochter nicht ver-
stecken, nehme sie moglichst viel
mit und gehe mit ihr unter die
Leute. Fremde wirden manchmal
erschrecken Uber ihr ungewohntes
Aussehen. Einigen mache es wohl
auch Angst. Oder sie hatten Mit-
leid. «Das tut mir schon etwas
weh. Aber ich versuche dann, mit
einem positiven Gefihl weiterzu-
gehen.» Unzufriedene Leute wiir-
den Ubrigens negativer reagieren,
ist Ursula Oesch Uberzeugt. «Sie
leiten ihr Urteil von ihrem eigenen
Leben ab und sehen nicht das An-
dere. Das ist schade.»

Loslassen: bei guter

Betreuung kein Problem

lhre Berufstatigkeit hat Ursula
Oesch aufgegeben, um sich ganz
der Betreuung ihrer Tochter wid-
men zu kdnnen. Bis jetzt macht sie
das Meiste alleine, fdéhrt Anne-
Sophie auch in die verschiedenen

Therapien, die das kleine Mad-
chen braucht: Physiotherapie und
Osteopathie, Logopddie, heilpé-
dagogische Frihférderung. ..
Immerhin: Seit einigen Monaten
verbringt Anne-Sophie zwei bis
drei halbe Tage im Kinderhaus
Imago. Darauf gestossen ist die
Mutter im Internet. «Mir war die
Ausbildung der Betreuerinnen
wichtig. Ein schwer behindertes
Kind zu betreuen, erfordert auch
Fachwissen. Im Kinderhaus ist das
vorhanden. Gleichzeitig leben Kin-
der mit und ohne Behinderung
véllig natirlich miteinander. Das
gefallt mir.»

Sie habe auch das Gefiihl, dass
Anne-Sophie gern ins Kinderhaus
komme. «Wenn ich vor der Ab-
fahrt sage: dJetzt gehen wir mit den
Kindern spielens, kann sie das ein-
ordnen — spdtestens, wenn wir vor
dem Haus ankommen.» Deshalb
war fir die Mutter auch das Loslas-
sen bis jetzt kein Problem.

Nehmen, wie es kommt

Die Tage, die Anne-Sophie im Kin-
derhaus verbringt, geben Ursula
Oesch wieder Raum fir sich. Sie
macht Yoga («wegen dem RU-
cken») und mochte ihre Taiji-Aus-
bildung fortfihren. Auch beim
Fotografieren habe man nie aus-
gelernt, und bei ihren eigenen Bil-
dern gebe es sowieso noch viel zu
verbessern.

Und die Zukunfte Natirlich denke
sie ab und zu daran, wie es sein
wird, wenn Anne-Sophie dlter ist.
Aber nicht viel mehr, als bei
Aimée. «<Man muss es nehmen,
wie es kommt. Unsere eigene Zu-
kunft und die unserer gesunden
Kinder kénnen wir ja auch nicht
voraussehen. Ich freue mich lieber
an dem, was ist.»

Sagts und nimmt ihre Tochter la-
chend vom Boden auf in ihre
Arme. Zeit, nach Hause zu fahren.

Angelika Hagmann

Veranstaltungen

Agenda

visoparents schweiz

Ausflisge fir Familien

Visoparents schweiz organisiert fir Familien regel-
massig spannende Ausflige. Eine ideale Gelegen-
heit, Abwechslung und Farbe in den Alllag zu
bringen, sich auszutauschen und andere Familien mit
Kindern mit und ohne Handicap kennenzulernen. Mit-
glieder von visoparents schweiz bezahlen lediglich
einen kleinen Unkostenbeitrag. Néchste Daten zum
Reservieren: Samstag, 1. Oktober: Klettern im Block;
6. November: Airodium bodyflying; Sonntag, 4. und
11. Dezember: Hundeschlittenfahrt.

Die Geschdftsstelle (Telefon 043 355 10 20) erteilt
gerne ndhere Auskunft.

Andere Veranstalter / Fortbildung

Tag des Weissen
Stockes 2011
Jeweils am 15. Ok- A%
tober findet der in- L v

ternationale  «Tag ' .
\\':

des Weissen Sto-

ckes» statt. An die-

sem Tag wenden sich blinde, sehbehinderte und
taubblinde Menschen mit verschiedenen Aktionen an
die Offentlichkeit, um auf ihre Anliegen und Bediirf-
nisse aufmerksam zu machen.

Begleitend dazu findet auch eine Kampagne statt.
Das diesjahrige Thema «Weisser Stock — und doch
sehend?®» greift ein wichtiges Anliegen blinder und
sehbehinderter Menschen auf. Auch blinde Men-
schen sehen — aber eben anders. Blind heisst nicht
gleich: Schwarz! Diese Differenzierung ist wichtig,
damit Sehbehinderte in der Offentlichkeit nicht als Si-
mulanten gelten, wenn sie zum Beispiel den Weissen
Stock benutzen und trotzdem im Zug ein Buch lesen.
Informationen Uber die Kampagne und die Anlasse am
15. Oktober in der Schweiz: www.weisser-stock.ch

Info-Vision 2011

Die traditionelle Hilfsmittelausstellung «Info-Vision»
wird alle vier Jahre vom Schweizerischen Blinden-
und Sehbehindertenverband (SBV) mit Partnern zu di-
versen Themen prasentiert. In diesem Jahr sind nicht
nur nationale, sondern auch internationale Firmen
prasent. Ndchste Daten und Orte:

e 7. und 8. Oktober, Chur, BGS

e 4. und 5. November, Basel, Eventraum blindekuh
Ndahere Auskunft: SBV, Telefon 031 390 88 00
olivia.bader@sbv-fsa.ch

«Spielen» bei Menschen mit einer
Mehrfachbehinderung

Samstag, 12. November, 9 bis 12.15 Uhr. Work-
shop an der Tagesschule von visoparents schweiz,
Regensbergstrasse 121, 8050 Zirich. In Kooperation
mit der Interkantonalen Hochschule fir Heilpadago-
gik HfH. Leitung: Anna Cornelius und Robert Egli.
Nicht immer ist es «kinderleicht», mit Menschen, die
in ihren Maglichkeiten stark eingeschrankt sind, Kon-
takt aufzunehmen und interessante Spielsituationen
zu schaffen. Was kann dem Kind helfen, sich lustvoll
zu betatigen oder sich auf ein spannendes Miteinan-
der einzulassen? Und was bedeutet «Spielen» im
Erwachsenenalter?

Anmeldung online Gber
www.hth.ch/kurse_detail-n50-i1488-sD.html

Ringvorlesungen fir Kinder

Die Interkantonale Hochschule fir Heilpadagogik
HfH fohrt auch dieses Jahr Ringvorlesungen fir Kinder
durch. Die Referentlnnen sind selbst oder als Ange-
hérige von einer Behinderung betroffen:

Montag, 3. Oktober, Geschichten aus meinem Leben
mit einer Kérperbehinderung. Donnerstag, 15. De-
zember, Geschichten aus meinem Leben mit einer
Sehbehinderung. Jeweils 14.30 bis 16 Uhr, an-
schliessend «Zvieri». HfH, Aula 100 (1. Stock),
Schaffhauserstrasse 239, 8050 Zirich. Anmeldung
erforderlich an: jeannine.villiger@hfh.ch

25



26

Ruckblick

Sportliches Engage

ent rur

einen gut en 2we Ck

Der Temperatursturz kam gerade richtig. Angenehme 20 Grad, ein Gemisch aus
Sonne und Wolken und ein freudig-gespanntes Publikum -
den 33. Gentlemen Grand Prix in Dibendorf.

Am Samstag, 27. August 2011,
punktlich um 15 Uhr, schickten
der Prasident von visoparents
schweiz, Jakob Elmer, und der
Kostimbar die ersten der 109
Rennfahrer-Paare auf die rund 28
Kilometer lange Strecke. Begleitet
vom Applaus der Zuschaver,
folgten im Minutentakt die so ge-
nannten Patronatsteams, beste-
hend aus je zwei Velofahrerlnnen
und einem nach Lust und Laune
dekorierten Begleitfahrzeug. Mit
besonderer Spannung erwartet
und kraftig angefeuert von den
Fans am Strassenrand: die Start-
nummer 50, das Ehren-Patronats-
team von visoparents schweiz,
Hansruedi Huber (Leiter Tages-
schule) und Karin Anderwert (Mit-
arbeiterin Kinderhaus Imago).

Freude am Visobérli
Wahrend das sportliche Duo um
den See strampelte, herrschte am
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visoparents-Stand reges Treiben.

Der geschminkte  Kostimbar
brachte unseren Sympathie-Trager,
das kleine Plischbarli, unter die
Leute. Zusammen mit dem Ballon-
wettbewerb fand es guten An-
klang beim bunt gemischten
Publikum. Fir visoparents schweiz
war der Anlass ideal, um mit Ver-
tretern aller Abteilungen (Tages-
schule, Kinderhaus Imago, Son-
derpadagogische Beratungsstelle)
vor Ort zu sein und die Anliegen

der blinden, seh- und mehrfach be-

ideale Bedingungen fir

ENTLEMEN
RAND PRIX

hinderten Kinder und ihrer Eltern
zu vertreten. Besonders freute uns,
dass zahlreiche der von uns be-
treuten Kinder und deren Eltern
den Event besuchten und aktiv fir
unser Team mitfieberten.

Oldtimer als Augenweide

Die ersten Teams fuhren bereits
wieder in die Zielgerade ein, wah-
rend andere sich noch in der War-
teschlaufe auf den Start freuten.
Da beim Gentlemen Grand Prix
nicht das schnellste Team gewinnt,
sondern der Durchschnitt von finf
gezogenen Richtzeiten als Refe-
renzwert gilt, herrschte eine lo-
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ckere und fréhliche Stimmung
unter den Teilnehmenden. Auch
der Anblick der Begleitfahrzeuge
— Oldtimer, alte Feuerwehrautos
oder andere kreativ geschmickte
Vehikel — war eine Freude. Schon
auch, dass alle Fahrerteams ohne
Zwischenfall heil am Ziel ankao-
men, dies sicher auch dank den
zahlreichen freiwilligen Helferln-
nen, die den Verkehr an wichtigen
Stellen regelten.

Zweihundert Luftballons

am Abendhimmel

Ein Highlight dann beim Apéro:
220 orange Luftballons, einer
fir jeden Rennfahrer und jede
Rennfahrerin, wurden als kleines
Dankeschén fir das sportliche En-
gagement in den Abendhimmel
gelassen.

Alle diese und weitere Ballons, die
am Nachmittag einzeln losge-
schickt worden waren, nehmen
zusammen mit den von Findern zu-

rickgesand-

ten Karten

an einer Ver-

losung teil.
Zu gewinnen
gibt es ein
Nachtessen fiir
zwei Personen mit
Urs Freuler, dem
mehrfachen Bahn-Rad-
weltmeister, und zwei
Goldvreneli, die freund-
licherweise von der ZKB Filiale
Dibendorf gesponsert wurden. (Die
Gewinner werden auf der Website
www.visoparents.ch bekannt gege-
ben.) Laut ZKB-Filialleiter Markus
Ulrich ist der Gentlemen Grand Prix
im Veranstaltungskalender von Di-
bendorf nicht mehr wegzudenken.
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Dank an alle Beteiligten
Im Namen der von uns betreuten
Kinder und ihrer Eltern ein herzli-

ches Dankeschon an den Vorstand
des Gentlemen Grand Prix sowie

www.zkb.ch

an alle Beteiligten und alle freiwil-
ligen Helferlnnen, ohne die ein sol-
cher Benefiz-Anlass nicht denkbar
wadre. Wir freuen uns sehr, dass
wir mit dem Erlds den Snoezelen-
Raum im Kinderhaus Imago ein-
richten kdnnen.

Dass wir ndchstes Jahr mit einem
Patronatsteam wieder am Start ste-
hen werden ist Ehrensache!

Katharina Torreiter

tertig, Sport.

Plaitze,

Zurcher

Die nahe Bank Kantonalbank
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Kinder

Uhle= uwna Tast=lle

zun Selbermachen

ory

Memories eignen sich fir Kinder ab etwa zwei Jahren. Das Spiel férdert die Konzen-
trationsfdhigkeit und das Kurzeitgedachtnis. Dieses ist bei Kindern sehr ausgeprégt.
Erwachsene haben deshalb schon gegen Kindergarten-Kids oft keine Chance.

Das Prinzip des Spiels ist einfach: Eine bestimmte An-
zahl Kartenpaare wird mit dem Bild nach unten auf
den Tisch oder auf den Boden gelegt. Zwei oder
mehr Teilnehmer spielen gegeneinander. Ein Spieler
beginnt, indem er zuerst eine, dann eine zweite Karte
umdreht. Bei der Tast-Variante werden die Memory-
Teile mit Symbol nach oben hingelegt oder in einen
Sack getan und «blind» ertastet. Gehéren die beiden
Karten zusammen, darf der Spieler das Paar behal-
ten und gleich nochmals zwei Karten wahlen. Er-
wischt er zwei nicht zusammengehdrende Karten,
kommt der nachste Spieler an die Reihe. Es geht also
darum, sich das Bild oder Symbol auf der Karte und
je nach Variante auch den Platz der Karte zu merken.
Es gewinnt, wer am Schluss die meisten Paare aufge-
deckt hat.

Memories gibt es in diversen Schwierigkeitsgraden
zu kaufen. Man kann sie aber auch sehr gut mit den
Kindern gemeinsam basteln. Auch Memories, bei
denen nicht Paare, sondern zusammen gehdrende
Gegenstdande gesucht werden missen, férdern die
Fertigkeiten.

Speziell Kindergartenkinder verfiigen Uber eine aus-
gepragte Merkfahigkeit, weshalb erwachsene Spiel-
teilnehmende oft gegen sie verlieren.

Noch sehr kleine Kinder spielen zu Beginn mit weni-
gen Kartenpaaren, damit sie Erfolg beim Spiel erle-
ben kénnen.

Damit Kinder mit einer Sehbehinderung oder blinde
Kinder sich auf dem Spielfeld orientieren kdnnen,
kann ein Raster aus Klebeband oder mit Schniren auf
dem Tisch angebracht werden. Die Karten missen in
diesem Fall starke Farbkontraste respektive gut ertast-
bare Unterschiede aufweisen.
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Das hier beschriebene Memory kann innert etwa 15
Minuten fertig gestellt werden (exkl. Trocknungszeit),

ie nach Anzahl der Kartenpaare, je nach Vorberei-

tung und je nach Selbstandigkeit des Kindes.

Das braucht es:

e Schere

e Karton oder Tonpapier

o Bastelleim

e Kleine Gegenstande/verschiedene Materialien
(Beispiele: Kaffeebohnen, Teigwaren, Schnur,
Moosgummi, Alufolie, Stoffe, Knete, Pflanzen-
blatter etc.)

So wirds gemacht:

1. Zuerst den Karton zuschneiden in Quadrate. Eine
gute Grdsse fir Kinderhande ist 6 x 6 cm. Es gibt
auch fertige Karten im Bastelladen zu kaufen.

2. Nun kleine Gegenstande paarweise sammeln. Die
Wahl der Gegenstande beeinflusst den Schwierig-
keitsgrad. Es kénnen auch bereits weitere, etwas
anspruchsvollere Reserve-Karten hergestellt werden.

3.Den Leim sorgfaltig auf die Gegenstande so
auftragen, dass keine verwirrenden Leimspuren
zu spuren sind.

4.Die Gegenstande auf die Karten andricken.

5.Trocknen lassen.

6. Fertig ist das Tast-Memory!

Tipps:

e die Knete oder Pflanzenteile zuvor gut trocknen
lassen oder pressen

e die Memory-Bestandteile wahrend eines Wald-
Abenteuer-Spaziergangs sammeln

e der Schwierigkeitsgrad kann beliebig gesteigert
werden, etwa indem Gegenstdnde gleicher Form
verwendet werden wie «rund» (Kndpfe, alle Ma-
terialien rund zuschneiden), oder indem Ghnliche
Gegenstande/Materialien verwendet werden,
zum Beispiel Teigwarensorten.

Debbie Affane, Kinderhaus Imago

Kinder

Wie das Memory zu seinem Namen kam
Das Memory ist eines der bekanntesten Spiele
des Ravensburger Verlags. Es ist inspiriert vom
«Zwillingsspiel» der Autorin Berta von Schroe-
der. Dieses hatte kommerziell allerdings keinen
Erfolg. 1946 gelangte das Spiel nach London
zum Schweizer Militarattaché William Hurter.
Das von ihm weiterentwickelte Legekartenspiel
erschien nach seiner Rickkehr in die Schweiz
erstmals 1959 im Verlag Otto Maier in Ravens-
burg (heute Ravensburger Spieleverlag).

Zur Entstehung des Namens erzahlte der lang-
jahrige Verlagsleiter und Spielexperte Erwin
Glonnegger: «Als ich ihn (Hurter) damals ge-
fragt habe, wie heisst das Spiel eigentlich?,
sagte er: Na, ja, wir haben da keinen so richti-
gen Namen dafir. In Basel heisst es «Zwillings-
spiels, aber die Nachbarskinder, wenn immer
die kamen, oder wenn sie spielen wollten, sag-
ten sie: <let's play your memory game.> Da
sagte ich: Da haben wir doch einen Titel, den
nehmen wirl»

Das Memory von Ravensburger wurde bis heute
mehr als 50 Millionen mal in 70 Landern ver-
kauft. Der Verlag bezeichnet das Spiel als sei-

nen grossten Erfolg.
(Quellen: Ravensburger / Wikipedia)
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Bestellen

MATERIAL ZUR SENSIBILISIERUNG
(bitte Anzahl angeben) - -
PN .
_ Simulationsbrillen fir Kinder % S
aus Karton (CHF 0.50/Stiick ab 20 Ex.)

_ visoparents-Plischbarli, ca.

9 ¢m hoch (CHF 12.- inkl. Porto)

DRUCKSACHEN (bitte Anzahl angeben)
_ Info-Broschire(n) visoparents schweiz

_ Info-Broschire(n) Sonderpadagogische
Beratungsstelle in Dibendorf

_ Info-Broschire(n) Tagesschule fir blinde,
seh- und mehrfach behinderte Kinder
in Zirich-Oerlikon

_ Info-Broschire(n) Kinderhaus Imago
in Dibendorf

_ aktuellste(r) Jahresbericht(e) von
visoparents schweiz

_ Exemplar(e) Statuten

_ Exemplar(e) Leitbild

IMAGO (BITTE ANKREUZEN)

(gratis)

Thema:

Sie jetzt!

SPENDEN/FUNDRAISING (bitte ankreuzen)

] Bitte schicken Sie mir Einzahlungsschein(e)

[0 Bitte schicken Sie mir Informationen Gber das
aktuellste Fundraising-Projekt von visoparents
schweiz

O Ich méchte visoparents schweiz auf eine andere
Art unterstitzen:
Bitte kontaktieren Sie mich.

MITGLIEDSCHAFT (bitte ankreuzen)

Als Mitglied sind Sie immer nahe am Vereinsgesche-

hen. Sie erhalten vierteljchrlich die Fachzeitschrift
imago und kénnen an der jghrlichen Generalver-
sammlung teilnehmen. Aktivmitglieder (Familien mit
einem behinderten Kind) haben ein aktives Stimm:-
recht und werden regelmassig schriftlich zu unseren
Familienveranstaltungen eingeladen, wo sie von
einem ermdssigten Preis von CHF 25.- pro Familie
und Anlass profitieren.

[0 Aktivmitgliedschaft CHF 60.-/Jahr

[ Passivmitgliedschaft CHF 60.-/Jahr

[ Kollektivmitgliedschaft (fir Firmen oder Organi-
sationen) mind. CHF 200.—/Jahr

(Firma/Institution):

O Jahresabonnement Fachzeitschrift imago Anrede:
(CHF 50.- fiir 4 Ausgaben)
Name:
[0 aktuellste Ausgabe der Fachzeitschrift imago
Strasse/Nr.:
[0 Nachbestellung Einzelheft imago PLZ/Ort:
(CHF 8.— inkl. Porto)
Tel.:
(eine Themenzusammenstellung finden Sie E-Mail:

auf unserer Webseite www.visoparents.ch)

[0 Ich mdchte das imago in meiner Praxis/
in meinem Geschaft auflegen, bitte senden
Sie mir jeweils kostenlos Exemplare

[0 Ich méchte im imago ein Inserat schalten.
Bitte schicken Sie mir die aktuellen Mediadaten

O

32011 imago

[0 Ich machte, dass jemand von visoparents
schweiz Kontakt mit mir aufnimmt
[0 Ich habe Fragen zum Thema:

Bestell- und Kontaktformular zum Faxen oder Schicken:

Fax 043 355 10 25, visoparents schweiz,
Stettbachstrasse 10, 8600 Diibendorf

Pinnwand

» ' I o & —— ., AN K i) N | " e L TN b ] .

Zew;-—becéen wund Holzpuzz/es jesac/zz‘

- Das Kinderhaws Irmago sucht Zecoi-Dechken, 70 x 140 cm gross,
= . neu oder 3eéraac/72‘ .

B Auch Holzpuzzles rit cenigen Teilen oder nur st einzelnen
3’ ™ ﬁ‘garen Sind sehr willkommen.

U Sopja Kechl freut sich auf Thre Kontaktnahme:
 Telefon 043 355 10 26 / Kinderhaus@visoparents.ch

Rent a bike!

Damit bewegungsbehinderte Kinder und Er-
wachsene zusammen mit Angehérigen ynd
Betreuenden an schénen Orten Ausflige un
ternehmen kénnen, bietet die Schweizzri- -
sc‘:he Stiftung fir das cerebrq| geldhmte Kind
einen nationalen Velo-Mi
Standorten, verteilt in
kénnen Spezialrdder
Miete kostet CHF 42
CHF 30.- fiir den haq|
sche Reservation ist 4
sen und Telefonnumm
sind bei der Stiftung Cerebral erhaltlich:

Auskunft: cerebral@cerebral.ch
Telefon 031 308 15 15

efservice an: An 14

der ganzen Schweiz, |
gemietet werden. Die

~ fir den ganzen und =
ben Tag. Eine telefoni. 3.
nerldsslich. Die Adres. |
ern der Mietstationen

Pribbeln '
- it Alain Sutter
E'} " Einmal im Leben wit einew echten
Protis Fusshall spielen? Bei den

"~ McPonald’s Fussball Camps kinnen

:f: ~ Madchen und Jungs der Jahrgange
" 1997 bis 2005 - watirlich auch sol-
3 che wmit einer Behinderung - wit Ex-
Natispieler Alain Sutter dribbeln oder
< sich von der Spielerlegende José Sinval
! ein paar Tricks erkliren lassen. Ein

Camp davert je nach Ort 4 bis 5 Tage,

‘;f' ~ jeweils von 9.30 Uhr bis 15.30 Uhr.
i

" Nahere Infos, Paten und Orte auf der
' Website: www:fussballcamps.ch
Lo

e

f.?‘r - N Y A% a

OO
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visoparents.ch

Eltern blinder, seh- und mehrfach behinderter Kinder

HERAUSGEBER
ADRESSANDERUNGEN

visoparents schweiz

Eltern blinder, seh- und
mehrfach behinderter Kinder
Stettbachstrasse 10

8600 Dibendorf

Tel. 0433551020

Fax 043 3551025
visoparents@visoparents.ch
www.visoparents.ch

PC 80-229-7

REDAKTION, INSERATE
Angelika Hagmann
visoparents schweiz

Eltern blinder, seh- und
mehrfach behinderter Kinder
Stettbachstrasse 10

8600 Disbendorf

Tel. 043 3551020

Fax 043 3551025
hagmann@visoparents.ch

REDAKTIONSTEAM
Robert Egli

Esther Hobi-Schérer
Sonja Kiechl

GESTALTUNG & LAYOUT
Aktiv Dialogmarketing GmbH
www.aktivmarketing.ch

DRUCK UND VERSAND
Schellenberg Druck AG
www.schellenbergdruck.ch

AUFLAGE
4000; erscheint vierteljghrlich

REDAKTIONSSCHLUSS

Nr. 1.2011 3. Februar 2011
Nr. 2.2011 30. April 2011
Nr. 3.2011 28. Juli 2011

Nr. 4.2011 19. Oktober 2011

INSERATESCHLUSS

Nr. 1.2011 3. Februar 2011
Nr. 2.2011 30. April 2011
Nr. 3.2011 28. Juli 2011

Nr. 4.2011 19. Oktober 2011

ERSCHEINUNGSDATEN

Nr. 1.2011 21. Marz 2011

Nr. 2.2011 20. Juni 2011

Nr. 3.2011 20. September 2011
Nr. 4.2011 12. Dezember 2011

REGION NORDWESTSCHWEIZ
www.nvbk.ch

Torsten Huber

Schildmatt 1, 4312 Magden
Tel. 061 841 02 89

REGION BERN

Roberto Zeni

Eichenstrasse 54, 3184 Winnewil
Tel. 026 496 1977

REGION GRAUBUNDEN
Herbert und Jda Caduff
Casa Herbjda, 7156 Rueun
Tel. 081 925 42 70

REGION OSTSCHWEIZ

Trudi Scherrer

Schlatt, 9652 Neu St. Johann
Tel. 071 994 19 84

Louis Kruythof
Sonnmattstr. 8, 9032 Engelburg
Tel. 071 278 32 49

Simone Wanzenried
Hohlweg 8, 8570 Weinfelden
Tel. 071 622 39 66

REGION ZENTRALSCHWEIZ
Bruno und Beatrice Durrer
Rigiweg 1, 6052 Hergiswil
Tel. 041 630 26 10

Yvette Hodel
Reussblickstr. 33, 6038 Gisikon
Tel. 041 450 20 84

REGION ZURICH
Katharina Harry Bachmann
Stotzstr. 67, 8041 Ziirich
Tel. 044 481 60 65

ROMANDIE
Présidente: M.-L. Brault Yerly
tél. 026 323 34 16

Secrétariat ARPA

Pascale Domon

Prés-Guétins 48, 2520 La Neuveville
tél./fax 032 751 42 22
info@arpa-romand.ch
www.arpa-romand.ch

TICINO

A.G.I.C, Casella postale 1050
6850 Mendrisio
agic_ch@hotmail.com
agic.lobi.ch

Presidente: Cecilia Brenna
tel. 091 646 51 23

Segretaria: Simona Soresina
tel. 091 646 02 41

GESCHAFTSLEITUNG

Esther Hobi-Schérer (Direktorin)
Stettbachstrasse 10

8600 Dijbendorf

Tel. 043 355 10 20, Fax 043 355 10 25
hobi-schaerer@visoparents.ch

SEKRETARIAT

Stettbachstrasse 10

8600 Dijbendorf

Tel. 043 355 10 20, Fax 043 355 10 25
visoparents@visoparents.ch
www.visoparents.ch

PC 80-229-7

VORSTAND

Jakob Elmer (Prasident)
Jakobstrasse 2, 8400 Winterthur
Tel. 052 21377 13

Peter Schmid
Obere Geerenstrasse 66a, 8044 Gockhausen
Tel. 044 821 31 41

Melissa Wilhelmi
Boszelgstrasse 1, 8600 Dibendorf
Tel. 043 244 97 84

KINDERHAUS IMAGO

Stettbachstrasse 10

8600 Dijbendorf

Tel. 043 355 10 26, Fax 043 355 10 25
kinderhaus@visoparents.ch
www.visoparents.ch

SONDERPADAGOGISCHE
BERATUNGSSTELLE

Stettbachstrasse 10

8600 Dijbendorf

Tel. 044 463 21 29, Fax 044 463 21 88
beratungsstelle@visoparents.ch
www.visoparents.ch

PC 80-12031-6

TAGESSCHULE FUR BLINDE, SEH- UND
MEHRFACH BEHINDERTE KINDER
Regensbergstrasse 121

8050 Zirich

Tel. 044 315 60 70, Fax 044 315 60 79
tagesschule@visoparents.ch
www.visoparents.ch

PC 80-10600-7

myclimate

neutral

ot T e 1ISSN'1663-4527



