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Liebe Leserinnen, liebe Leser

Jeder Mensch ist, wie
er ist. Er hat dabei eine
Vorstellung davon, wie
und wer er ist, er be-
sitzt eine Identitat. Diese
Identitat findet und entwi-
ckelt er im Laufe seines
Lebens. Die Sprache hilft
ihm dabei, eigene Erfah-
rungen und Gefihle zu
beschreiben und zu ver-
arbeiten, Erlebnisse mit
anderen zu teilen und
ihre Reaktionen einzu-
ordnen.

Anders ist es, wenn die
Wortsprache, das Sehen
oder das Horen einge-
schrankt ist oder nicht zur
Verfiigung steht. Familien
mit einem behinderten
Kind sind oft schon friih
mit dieser besonderen Si-
tuation konfrontiert. lhnen
ist diese Ausgabe des
imago gewidmet. Aber
auch alle anderen Le-
serlnnen finden in den
Beitragen viel Wissens-
wertes und Unterhalt-
sames zur spannenden
Frage «Wer bin ich2».

Mit dieser Ausgabe ver-
abschiede ich mich von
lhnen, liebe Leserinnen
und Leser. Nach zehn
Jahren bei visoparents
schweiz gehe ich im
Frihling in Pension. Ich
tue dies mit einem lo-
chenden und einem wei-
nenden Auge. Die Insti-
tution, die Aufgaben
und vor allem natirlich
die vielen kleinen und
grossen Menschen, de-
nen ich bei visoparents
schweiz begegnen durf-
te, sind mir ans Herz
gewachsen. Viele glick-
liche Erinnerungen wer-
den bleiben und mich
weiter begleiten. Allen,
die unserem Verein nahe
stehen und ihn mittra-
gen, danke ich herzlich
fir das Vertrauen und
die Unterstitzung. Mit
den allerbesten Win-
schen fir die Zukunft,
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«Werbin ich?» - Anmerkungen

zu Identitat und Sehbehinderung

Wie entwickelt sich die Identitdt von Menschen, die seit friher Kindheit unter den
Bedingungen einer Behinderung leben? Wissenschaftlerlnnen und Studierende der Uni-
versitdt Freiburg sind dieser Frage gemeinsam mit Betroffenen nachgegangen.
Einblicke in ein spannendes Forschungsprojekt.

Eine Vorbemerkung
Dieser Beitrag handelt von der Ent-
wicklung der Identitat unter den
Bedingungen einer Sehbehin-
derung. Die Beschaftigung
mit dem Thema Identitat
und Behinderung ist fur
einen Nichtbetroffenen ei-
gentlich nur aus der Aus-
sensicht moglich. Denn
§ was leben mit einer Seh-
& behinderung in unserer
Gesellschaft  bedeutet,
kann nur jemand unmittel-
bar ermessen, der diese Er-
fahrungen selber gemacht
hat. Wenn ich mich als nichtbe-
hinderte Fachfrau hier zu diesem
Thema dussere, dann kann ich dies
aufgrund meiner Forschungsarbeiten tun,
in einer gebrochenen Perspektive. Anders ausge-
driickt: Ich kann versuchen, die Innensicht eines an-
dern Menschen mit den mir zur Verfigung stehenden
Mitteln zu verstehen, sie mir aber letztlich nicht zu
eigen machen.

Das Projekt: Ziele und Beteiligte

In unserem Forschungsprojekt haben wir (eine
Gruppe forschender Wissenschaftlerinnen und Stu-
dierender) mehrere Interviews mit Erwachsenen mit
Seh-, Hor- und Kérperbehinderungen gefihrt. Die be-
fragten Personen waren zum Zeitpunkt der Interviews
etwa 35-jghrig, standen also mitten im Leben und
konnten uns tber ihren Werdegang informieren und
uns ihre Lebensgeschichte erzahlen.
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Ein Ziel der Untersuchung war es, aus den Erfahrun-
gen Betroffener zu lernen. Denn in der Behinderten-
erziehung sind es zumeist nichtbehinderte Fachleute,
die festlegen, was behinderte Kinder lernen sollen
und was fir sie gut sei.

Ein weiteres Ziel war es, mehr dariiber zu erfahren,
wie sich bei Menschen, die seit friher Kindheit unter
den Bedingungen einer Behinderung leben, die Iden-
titat entwickelt, wie sie erarbeitet wird. Die Interviews
waren so angelegt, dass die befragten Personen uns
Erfahrungen und Erlebnisse frei erzahlten. Dabei
konnten sie auch deutlich machen, was ihnen wichtig
war und was sie als fir sich selbst bedeutsam be-
trachteten. Als Basis legten wir ein interaktives Ver-
standnis von Identitat, Entwicklung und Behinderung.
Was ist damit gemeinte

Entwicklung und Behinderung

Um sich entwickeln zu kénnen, ist das Kind von An-
fang an auf seine Bezugspersonen angewiesen. Die
gemeinsame Beziehung muss von Kind und Eltern
miteinander aufgebaut werden, beide missen von-
einander lernen. Ich habe dies in imago 4/2010
(zum Heftthema Begegnungen) genauer beschrie-
ben: Eltern und Kinder missen ein Zusammenspiel
entwickeln, eine gelingende Interaktion, die ihnen
Lernprozesse ermdglicht und sie Selbstwirksamkeit
erleben lassen. Dadurch kénnen beide sich als kom-
petent erfahren: das Kind, indem es mit seinen Aus-
serungen erreicht, dass die Eltern angemessen rea-
gieren kénnen, und die Eltern, indem sie die Ausse-
rungen des Kindes verstehen und dessen Bedirfnisse
erfillen kdnnen.

Unter den Bedingungen einer Behinderung kann
diese Interaktion erschwert sein. Ich schreibe hier be-

OO

1 2012 imago

Fokus




Fokus

wusst nicht «wenn das Kind behindert ist» , sondern
von «Bedingungen der Behinderung». Der Grund: Be-
hinderung ist nicht etwas, das man als Merkmal oder
Eigenschaft eines Menschen festmachen kann. Viel-
mehr entsteht Behinderung in der Beziehung, einge-
bettet in die Wert- und Normvorstellungen unserer
Gesellschaft. Auch dies habe ich in Heft 4/2010

bereits genauer beschrieben.

Identitétsentwicklung und Identitétsarbeit
Identitat ist ein weiterer Begriff, der — wie Behinde-
rung — oft gebraucht und auch in der Wissenschaft
unterschiedlich verstanden wird. In unserer For-
schungsarbeit gingen wir davon aus, dass Identitat
gewissermassen an der Nahtstelle von Individuum

y.

In der Schule wird anderes verlangt als zu Hause.

und Gesellschaft steht. Das heisst, dass Menschen
eine Balance zwischen verschiedenen Spannungsfel-
dern herstellen missen.

Kontinuitat:

Ich verdndere mich und bleibe mich selber

Zur Verdeutlichung: Die Identitatskarte weist einen als
Person aus, und was auf der Karte steht, kennzeich-
net den Besitzer. Ins Auge springt das Foto, das Ab-
bild des Gesichts. Wenn die Karte einige Jahre alt
ist, sind Veranderungen im Gesicht zu sehen, wahr-

scheinlich auch in der Frisur: andere Farbe, anderer
Haarschnitt... Dennoch erkennen diejenigen, die die
Karte kontrollieren, dass es sich um dasselbe Gesicht
handelt. Etwas muss also trotz der Veranderungen
gleich geblieben sein.

Dies gilt fir den Menschen Gberhaupt, nicht nur fir
das Abbild seines Gesichts: Veranderungen finden
statt, und er bleibt gleichzeitig identisch. Um dies
auch psychisch, in der Selbstwahrnehmung, zu
sichern, formen wir Erlebnisse und Erfahrungen in
Geschichten, die sich erzdhlen lassen.

Mit den sehbehinderten Befragten fihrten wir meh-
rere Interviews. Das bereits erwdhnte, in dem sie uns
aus ihrem Leben erzdhlten, stand am Anfang. Ein letz-
tes wurde sieben Jahre spater gefihrt, ebenfalls mit
Erzahlungen aus ihrem Leben. Interessant war, dass
die Erlebnisse aus Kindheit und Jugendzeit eine Form
annahmen, die sich auch in den sieben Jahren nicht
sehr verdnderte. Beispielsweise erzdhlte ein Teilneh-
mer beide Male, dass es fir ihn schwierig war, von
seiner Familie getrennt im Internat aufwachsen zu
missen und dass eine der Fachpersonen dort mit ihm
besonders streng gewesen sei. Eine Teilnehmerin
erinnerte sich in beiden Interviews daran, wie sie in
der Dorfschule ihre Behinderung versteckte und mit
niemandem dariber sprechen konnte und wollte.
Diese Erfahrungen der beiden Befragten sind in ihrer
Bedeutung Gberdauernd und somit identitatswirksam.

Teilidentitaten:

Ich zeige nicht an allen Orten dieselben

Seiten von mir

Alle leben wir in verschiedenen Kontexten, schon als
Kind in der Familie, in der Schule, in Freizeitangebo-
ten, oder als Erwachsene in Familie und Beruf. Schon
frih lernen Kinder, dass nicht in jedem Kontext das-
selbe von ihnen erwartet wird. In der Schule missen
sie anderen Anforderungen genigen als zuhause und
unterschiedliche Rollenerwartungen erfillen. Sie ler-
nen, sich anzupassen, jeweils angemessen zu han-
deln, verschiedene Seiten von sich zu zeigen. So ent-
wickeln sie Teilidentitaten, die sie je nach Situation
einsetzen kdnnen.

Ein Teilnehmer in unserem Forschungsprojekt be-
suchte die Schule seines Wohnortes und beteiligte
sich an allen Aktivitaten der gleichaltrigen Jugend-

lichen. Seine Kérperbehinderung war zwar sichtbar
(er konnte sie nicht verstecken), hinderte ihn aber
nicht daran, iberall dabei sein zu wollen und dies
auch zu realisieren. In der Schule konnte er jedoch
in bestimmten Fachern, wie etwa darstellende Geo-
metrie, nicht mithalten, und es war fir ihn sehr
schwierig und verletzend, dass die Lehrpersonen
keine Riicksicht darauf nahmen. Er erzdhlte, dass er
gewissermassen aus zwei Personen bestand: einer,
die nach aussen kraftig wirkte und als akzeptierter
Kumpel Gberall mit dabei war, und einer, die verletz-
lich und verletzt war und einsam litt.

Kohérenz:

Ich bin Ich, ich balanciere die Spannungen aus
Mit den verschiedenen Spannungen, die sich auf-
grund der unterschiedlichen und zum Teil wider-
sprichlichen Anforderungen ergeben, muss der
Mensch umgehen lernen. Denn es gilt, Kontinuitat zu
wahren und Teilidentitdten adaquat einzusetzen.
Die Spannungen missen ausbalanciert werden. In
der wissenschaftlichen Literatur wird seit langem da-
riber diskutiert, wie dies verstanden werden konne.
Die neuere Forschung verweist auf einen sense of
coherence, ein Koharenzgefihl:

«lch bin ich, auch dann, wenn ich mich mit den

Jahren veréndere, und ich bin ich, auch wenn

ich mich in verschiedenen sozialen Rollen und
in unterschiedlichen Beziehungen bewege.»

In unserem Forschungsprojekt fihrten wir mehrere In-
terviews mit derselben Person durch. Dabei stiessen
wir auf Lebensthemen, die in allen Interviews ange-
schnitten wurden. Ich zitiere aus dem Forschungsbe-
richt (Jeltsch-Schudel 2008, 215) zum Lebensthema
einer sehbehinderten Frau, die im Bericht Esther Stein
genannt wird:

«Das Hauptthema von Esther Stein sind Entwicklungs-
prozesse, die ihr mehr Selbstbestimmung ermdogli-
chen und sie aus fremdbestimmten (und allenfalls dis-
kriminierenden) Situationen befreien. lhre Ausgangs-
situation war die eines komplex behinderten und
damit mit verschiedenen besonderen Bedirfnissen
ausgestatteten Kleinkindes, das in eine Umgebung
geboren wurde, die versuchte, allen Bedurfnissen
gerecht zu werden und optimale Entwicklungs-
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Besondere Fahigkeiten entwickeln sich oft nicht trotz,
sondern wegen der Behinderung.

chancen zu gewdhrleisten. Dies fihrte dazu, dass
Esther Stein wenig Eigeninitiative entwickeln konnte
und ihr eigentlich nur Gbrig blieb, sich in einzelnen
Situationen aufzulehnen. Erst allmahlich konnte sie
die Wirkungen eigener, beabsichtigter Handlungen
erfahren und damit zu experimentieren beginnen. Sie
realisierte vermutlich aber auch, dass Selbstandigkeit
und Autonomie zwar zu mehr Selbstbestimmung fih-
ren, dass aber damit ein Verlust an Geborgenheit ein-
hergeht, z.B. in der eigenen Familie, die zugleich
unterstitzend und beengend wirkt. In ihrer Identitats-
arbeit scheint Esther Stein nicht um jeden Preis auf
Autonomie und Selbstandigkeit zu setzen, sondern
rational abzuwéagen, was sie will. Damit bestimmt sie
selber, was sie selbsttatig machen will und worin sie
Unterstitzung braucht.»

Identitatsthemen

Die Analyse aller Interviews zeigte, dass jede be-
fragte Person Muster entwickelt hatte, um mit den An-
forderungen der Identitatsarbeit umzugehen. Also:
Teilidentitaten zu managen, Kontinuitat und Verande-
rungen auszubalancieren und ein Koharenzgefihl zu
entwickeln. Diese Muster, verknupft mit den sehr un-
terschiedlichen Lebenssituationen der Befragten, sind
individuell aufgebaut. Dennoch lassen sich vier
Schwerpunkte herausarbeiten, die als Identitats-
themen von allen angesprochen wurden, wenn auch
in jeweils individueller Art und Weise.
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Bindungen und Beziehungen

zu anderen Menschen

Auf die Bedeutung der gelingenden Interaktion wurde
bereits hingewiesen. Dabei sind die Eltern die ersten
wichtigen Bezugspersonen. Die Erfahrungen der In-
terviewten sind sehr verschieden. Es lassen sich ei-
nige Aspekte unterscheiden:

-

Wie viel Unterstitzung ein Kind braucht, bestimmen
oft Fachleute.

Die Eltern kdnnen als unterstitzend erlebt werden.
Dies zeigt sich etwa darin, dass sie ihren Kindern
Wege aufzeigen, wie sie (kompensatorische) Hand-
lungsmaglichkeiten entwickeln oder sich bei Schwie-
rigkeiten zurecht finden kénnen. Oder es zeigt sich
darin, dass sie aktiv nach fachlicher Unterstitzung
suchen, sei dies beziglich institutioneller, sei dies
beziglich personeller Angebote. Eltern, die auch in
problematischen Situationen, beispielsweise bei
einem Ausschluss, fir ihre Kinder einstehen und sich
fir sie einsetzen, werden von ihren Séhnen und Toch-
tern dafir geschatzt.

«Elterliche Unterstiitzung kann als Hilfe, aber
auch als Beengung erlebt werden.»

Verhaltensweisen der Eltern kdnnen aber auch als
schwierig erlebt, als Ablehnung empfunden werden.

Dazu gehdren Erfahrungen von Befragten, die als
Kinder weggegeben wurden, ohne dass dies einen
fir sie einsichtigen Grund gehabt hatte. Diese Erfah-
rung, als Person nur mangelnde Anerkennung zu er-
halten, war fir die Befragten gravierend und wirkte
sich auf ihre Identitatsentwicklung aus.

Andere Bezugspersonen, die meist spater im Leben
eine bedeutsame Rolle spielten, zeichneten sich vor
allem als Vertrauenspersonen aus. In den Erzahlun-
gen der Befragten finden sich verschiedene solch
wichtiger Bezugspersonen ausserhalb der Familie; es
sind nur wenige davon Fachpersonen.

Anderssein und (nicht) dazugehéren

Die Frage nach der Zugehérigkeit, der Anerkennung
der eigenen Person ist eine wesentliche Erfahrung fir
die Entwicklung der eigenen Identitat. Eine Erfahrung,
die fast alle befragten Personen machten, ist eigent-
lich eine ambivalente: dass sie sich als gleich und als
anders erlebten und dies als ein «Leben in zwei oder
mehreren Welten» formulierten. Deutlich wurde dies
bei einer schwerhdrigen Frau, die sich gleichermas-
sen in der Welt der Gehorlosen (im Elternhaus als
Tochter gehérloser Eltern) und der Welt der Hérenden
(in der Schule und Berufsausbildung) bewegte und
sich der Ambivalenz von Zugehorigkeit und Ausge-
schlossensein immer wieder neu stellen musste.

Eine sehbehinderte Teilnehmerin formulierte es im In-
terview so: «... und in der sehenden Welt bin ich seh-
behindert. Das ist manchmal schon also noch anstren-
gend (...) Wenn man so an zwei Orte hingehort,
oder dann eben, je nachdem, wenn es einem im
Moment gerade nicht so gut geht, dann merkt, sieht
man es vielleicht eher so, dass man an beide Orte
nicht ganz hingehort.»

Diese fundamentale Erfahrung des Andersseins nicht
nur, weil die eigenen Fahigkeiten von jenen Gleich-
altriger abweichen, sondern mehr noch wegen nicht
offen stehender Maglichkeiten, beispielsweise der
Berufsausbildung, pragt die Identitatsarbeit entschei-

dend.

Handlungsmaglichkeiten und Selbstwirksamkeit

Die Handlungsméglichkeiten kénnen eingeschrankt
sein durch die Beeintrachtigung, nicht gut sehen oder
horen zu kdnnen oder Schwierigkeiten in der Bewe-

gung zu haben. Dies wirkt sich bei den von uns Be-
fragten in verschiedenen Lebensbereichen aus, wobei
die Spielrdume zusdtzlich durch gesellschaftliche
oder soziale Faktoren verringert werden kénnen. Die
Schwierigkeit, beispielsweise mit einem schnellen
Blick eine Situation zu erfassen oder Personen zu er-
kennen, kann nicht nur Auswirkungen in sozialen
Kontakten im Alltag haben, sondern auch in beruflich
relevanten Situationen. Diese Erfahrung, die den Teil-
nehmenden mit Sehbehinderungen vertraut ist, wirkt
sich auf ihr Selbstverstandnis aus. Sie gewinnen den
Eindruck, Situationen nicht kontrollieren, sich nicht
selbstaktiv einbringen zu kénnen. Manchmal sind
Kompensationsmdglichkeiten vorhanden, oft aber ste-
hen sie an. Damit werden Einschrankungen der
Selbstbestimmung und vermehrte Abhangigkeit deut-
lich. Dies kann zu Resignation und passivem Verhal-
ten fihren, aber auch dazu, diese Schwierigkeiten
als Herausforderung anzunehmen und um Anerken-
nung zu kdmpfen.

Umgang mit Behinderung

Die eigene Person, so die Befragten des Forschungs-
projektes, ist letztlich ohne Behinderung nicht denk-
bar, kann nicht losgeldst von ihr gedacht werden. Ein
kérperbehinderter Mann sprach von einem Teil, der
zu ihm gehdrt, den er schatzt und der ihn stort.

«Die lebensgeschichtlichen Erzéhlungen zeigen,
dass Bedeutung und Stellenwert der Behinde-
rung nicht in allen Lebensphasen gleich sind.»

In der Kindheit spielt die Haltung der Eltern gegen-
Uber der Behinderung eine pragende Rolle. In der Ju-
gendzeit und im frihen Erwachsenenalter haben sich
Menschen mit den fir die Identitatsentwicklung wich-
tigen Fragen «Wer bin ich2», «Wer will ich werden2»
zu befassen. Dabei ist es wesentlich, gleich zu sein
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wie alle andern und gleichzeitig einzigartig. Jugend-
liche mit Behinderung vergleichen sich auch mit den
Gleichaltrigen und stellen ihre Andersartigkeit fest.
Diese manifestiert sich nicht nur in persénlichen Merk-
malen, sondern auch in den weniger vorhandenen
Spielrdumen beziglich aller fir die Jugend relevanten
Themen. Dazu gehdren Autonomie, Berufsausbil-
dung, Beziehungen zum andern Geschlecht, Losl6-
sung vom Elternhaus und andere mehr. Das lasst sie
erkennen, dass sie mehr einzigartig als gleich sind,
was letzilich dazu fuhrt, sich auch als anders, mogli-
cherweise ausgeschlossen und einsamer zu erleben.

Schluss

«Wer bin ich2» ist eine fundamentale und existentielle
Frage, mit der sich jeder Mensch auseinandersetzen
muss. Dieses Ich, das man als Identitdt verstehen
kann, ist in sozialen Kontexten und zeitlichen Dimen-
sionen verankert. Jenen Menschen, die heute in un-
serer Gesellschaft unter den Bedingungen einer Be-
hinderung leben, stellen sich die Herausforderungen,
Spannungen auszubalancieren und Widerspriche zu
integrieren, in einem wohl starkeren Mass als den

anderen.
Barbara Jeltsch-Schudel
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Universitat Freiburg, Heilpddagogisches Institut
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Tagesschule

Wenn das LCh
gang leise spricnt

Bei schwer mehrfach behinderten Menschen ist oft nicht leicht zu erkennen, wie sie sich
selbst wahrnehmen. Ich-Identitét und Selbst-Bewusstsein zeigen sich bei ihnen an ganz
kleinen Dingen. Beispiele aus der Tagesschule von visoparents schweiz.

Zum Beispiel Arianita

Arianita, 18-jahrig, kann sich trotz
ihrer Hemiparese selbstandig fort-
bewegen. Zu einer geistigen Behin-
derung kommt eine Sehschadigung
hinzu, die es ihr schwer macht,
sich rdumlich zu orientieren. Aria-
nita spricht in einfachen, kurzen
Satzen, verwendet oft Automatis-
men, die ihr aber helfen, Kontakt
zu schaffen.

Arianita erfreut uns an der Tages-
schule immer wieder mit ihrer froh-

Auch schwierige
Stellen meistert Arianita heute alleine.

lichen, herzhaft heiteren Art, mit
ihrer grossen Freude an kleinen
Dingen. Daneben kennen wir sie
als schnell verunsicherte junge
Frau, die kein Bedirfnis dussert,
die dasteht und wartet, bis jemand
ihren Wunsch ausspricht. Die sich
auf Spaziergdngen wie eine Blinde
an eine Begleitperson heftet und
scheinbar nicht allein gehen kann.
Die auch bei alltaglichen Handlun-
gen wartet, bis sie zum ndchsten
Schritt angewiesen wird, obwohl
oft nur ein einfaches Startsignal
ausreicht, damit sie weiter macht.

Wir kennen Arianita also als eine
Person, bei der eine Ich-Identitdt,
ein Selbst-Bewusstsein so verbor-
gen zu sein scheint, dass es — fir
uns und bestimmt auch fir sie
selbst — kaum wahrnehmbar ist.
Seit Jahren arbeiten wir daran,
die Hilfen, die Arianita erwar-
tet, zuriickzunehmen, wohlwol-
lend zu anerkennen, was sie
aus eigener Initiative schafft,
und dann auch von ihr zu for-
dern, selbst Lésungen zu finden.
Dies sei an einem Beispiel erklart:
Bei Spaziergangen gaben wir Aria-
nita nicht mehr einfach selbstver-
standlich die Hand oder unsere
Schulter, sondern lotsten sie nur
noch iber schwierige Stellen. Wah-

rend eines Schullagers gab ich ihr
meine Wanderstocke und wollte
sehen, ob sie damit schwierige Stel-
len allein bewdltigen kénnte. Es
brauchte einige Ubung und Ge-
duld, bis sie den Umgang mit den
Stécken verstand, aber inzwischen
hat Arianita in ihrer Mobilitat unter-
wegs sehr viel Autonomie gewon-
nen. Auch bei schwierigen Passo-
gen sucht sie nicht mehr unsere
Hand. Sie orientiert sich zum einen
mit den Stécken am Boden, sagt vor
einer Stufe oft von sich aus «Ach-
tung!» oder fastet sich eine Treppe
hinunter. Sie ist visuell aufmerksam,
sie schaut, erkennt Hindernisse
bevor sie unmittelbar davor steht.
Und ihre Bewegungen beim Gehen
sind harmonischer, fliessender als
friher, ihre Haltung ist gerade.
Wenn wir sie fragen, ob sie mit
oder ohne Stécke gehen wolle, sagt
sie klar: «Mit Stock.» Wenn Arianita
heute so flott marschiert, sind es
kaum nur unsere zustimmenden Re-
aktionen, die sie in diesem Moment
so zufrieden und glicklich, so rund
wirken lassen. Bestimmt ist es auch
ihre Wahrnehmung der eigenen
Fahigkeiten, ihr Bewusstsein Uber
sich selbst.

Ruth Hasler,
Ergotherapeutin

Zum
Beispiel Donat
Donat, 17 Jahre
alt, kann nicht selber
gehen, nicht mit Worten
kommunizieren und auch nicht
selber essen. Zu komplex ist der
ganze Ablauf fur ihn, als dass er
die dafir notigen Schritte verste-
hen und in der richtigen Abfolge
stevern konnte.

Um Donat aber trotzdem aktiv an
der Handlung «Essen» beteiligen
zu konnen, Ubte ich mit ihm Fol-
gendes ein: Zuerst musste er sich
daran gewdhnen, den Loffel in der
Hand zu behalten, also die Hand
geschlossen zu halten, den Griff
nicht immer wieder gleich los zu
lassen. Uber Jahre fihrte ich
Donat sodann mit meiner Hand
beim Essen und gebrauchte immer
wieder die gleichen einfachen
sprachlichen und motorischen Auf-
forderungen. Heute sind wir so
weit, dass ich mit Donat zusam-
men den Loffel im Teller fille, dann
meine Hand von seiner |6se und
ihn nur mit Worten auffordere:
«Nimm den Loffel zum Mund!» Oft
kommt er dieser Aufforderung
nach und steckt sich den Loffel in
den Mund. Wenn nichts passiert,
warte ich etwas ab, wiederhole
dann aber meine Aufforderung,
meist etwas eindringlicher und
auch lauter. Dann grinst Donat
sehr oft. Er zeigt damit, dass er
sehr wohl verstanden hat, dass ich
etwas Bestimmtes von ihm er-

Mit der Klangschale
bestimmt Donat den Anfang
und das Ende einer Lektion.

warte. Er versteht — aus der Situa-
tion heraus — dass nun er gefordert
ist. Es scheint ihn zu amisieren,
dass er Einfluss darauf hat, was
weiter gehtl

Eine andere Situation: Donat ist
die Aufgabe gegeben, Anfang
und Schluss von gemeinsamen Lek-
tionen mit dem Anschlagen einer
Klangschale zu signalisieren. Ich
gebe ihm eine Klangschale mit
Handgriff in eine Hand und in die
andere Hand einen Schlegel.
Durch  meine Hand gefihrt,
schlagt Donat die Schale drei Mal
an. Er und seine Kollegenlnnen
missen dann so lange still hor-
chen, bis man vom Ton nichts
mehr hort.

Auch in dieser Situation, die sich
jede Woche mehrmals wiederholt,
versuche ich Donat zu vermitteln,
dass es in diesem Moment ganz
speziell auf ihn ankommt. Ansatz-
weise kommt diese Botschaft bei
ihm an, andere Male ist ihm
meine Fihrung zu viel, und er
sperrt sich dagegen.

Robert Egli,
Heilpadagoge

Tagesschule

Was bedeutet
»mehrfach behindert”?

Unter einer Mehrfachbehin-
derung versteht man das
gleichzeitige Vorhandensein
mehrerer Behinderungsarten,
zum Beispiel das gemein-
same Vorliegen einer Kor-
perbehinderung und einer
kognitiven (=geistigen) Behin-
derung. Der Begriff weist
immer auf einen erheblichen
Schweregrad der Beeintréch-
tigung hin.

Eine Mehrfachbehinderung
ist nicht einfach nur die
Summe zweier oder mehre-
rer Beeintrachtigungen. Viel-
mehr stehen diese oft in einer
komplexen Wechselwirkung
zueinander.

Mehrfach behinderte Men-
schen bedirfen oft von Ge-
burt an einer besonderen Be-
treuung, Begleitung und Un-
terstitzung ihrer Entwicklung,
wie sie zum Beispiel durch
Angebote der Frihférderung
und der schulischen Heilpa-
dagogik (Sonderpadagogik)
geleistet wird.

Ziel ist ein mdglichst hoher
Grad an Selbststandigkeit,
Selbstbestimmung und Teil-
habe am gesellschaftlichen
Leben. Dem stehen auch
zahlreiche Barrieren in der
Umwelt entgegen. (Red.)
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«Und dann bin ich POliZiSt»

Kleine Kinder wissen oft erstaunlich genau, was sie besonders macht. Pascal und Matteo
gaben der «Interviewerin» des Kinderhauses Imago, Debbie Affane, Auskunft Gber sich selbst.

Pascal

Pascal (Name gedndert) ist
viereinhalb Jahre alt, drei-
sprachig, ein absoluter Feu-
erwehrfan, und er liebt Ka-
rabiner. Er hat viele Karabi-
ner zu Hause, bekommt Ka-
rabiner geschenkt und ver-
schenkt Karabiner. Sie sind
so etwas wie eine eigene
Wahrung fir ihn. Auch mag
er Girtelschlaufen und Ahn-
liches, weil man daran Karabiner festmachen kann.
Was angebunden ist, kann nicht verloren gehen!

D: Wer bist du?
P: Ich bin Pascal... und auch Feuerwehrmann!

D: Warum ein Feverwehrmann?@
P: Weil ich so gerne Karabiner habe!

D: Was macht denn ein Feuerwehrmann?@
P: Mit dem Auto rumfahren. Und die Katze holen vom
Baum.

D: Wie im Buch vom Piro, der zur Feverwehr will2
P: Ja. Und mit der grossen Leiter auf das Haus gehen.

D: Was kannst du besonders gut?
P: Hmm, so Englisch schwatzen mit meiner Mami.
Und ich kann gut Kissli geben und Schoggi geben.

D: Ja, das stimmt, du kannst gut teilen. Und was
kannst du sonst noch guté

P: Ich kann ruhig hinsitzen im Auto und Buechli an-
schaven mit meinem Bruder. Und schdn essen und
ruhig schlafen mit meinem kleinen Bruder.

D: Gibt es auch etwas, das du nicht so gut kannst?
P: Hm. Auto l6schen, wenn eines brennt, so wie die
Feuerwehr.

D: Ja, das ist sicher schwierig. Das kannst du aber
noch lernen.

Was machst du, um dich gut zu fihleng Oder was
kann sonst jemand machen, damit es dir gut geht?
P: Also, meine Mami macht nicht etwas. Sie macht
viele Sachen. Guetzli backen und mich halten.

D: Und was machst du selber fiir dich@

P: Mit den Karabinern spielen. Und Gummisachen
zum Festbinden, so Gummikarabiner. Und einen
grossen Karabiner von Amerika mit drei Seiten zum
drei Sachen anbinden. Damit nichts umfdallt.

D: Was gefadllt dir an dir?
P: Hmmm. Das in meinem Kopf und in meiner Nase.
Ich kann gut riechen.

D: Was ist besonders in deinem Kopfé
P: Etwas denken. Von der Feuerwehr. Geschichten,
wie im Buch.

Und das bleibt alles in deinem Kopfé
P: Ja, das geht nie mehr weg, das ist immer da zum
Denken. Wann essen wir?

D: Nachher, in etwa 10 Minuten. Mochtest du noch
etwas sagen, oder machen wir hier das Interview fertig?
P: Fertig machen und noch ein wenig spielen und
dann essen.

D: Okay, danke fir das Interview. Das hast du gut
gemacht.

Matteo

Matteo ist finf Jahre alt, er geht in den Kindergarten.
Er ist schon bei uns, seit er zwei Jahre alt ist. Er ist
ein gewitzter und hilfsbereiter Junge, der von allen
sehr gemocht wird.

D: Wer bist du?
M: Ich bin Matteo Musella.

D: Warum bist du du?
M: Weil mein Papi so heisst.

D: Warum bist du nicht ich?
M: Weil mein Papi und meine Mami wollten, dass ich
so heisse.

D: Was kannst du besonders guté
M: Ich kann mit anderen Jungs gut ringen, und ich
kann schnell rennen und ich bin sehr unglicklich.

D: Warum bist du ungliicklich@
M: Weil der Claudio (einer seiner besten Freunde im
Kinderhaus) mir die Zunge rausgestreckt hat.

D: Was macht dich glicklich?

M: Dass mir der Claudio nicht mehr die Zunge raus-
strecktl Oder mir vorlesen, wenn es mir langweilig
ist. Hm, was kdénnte ich noch sagen?... (Studiert
einige Augenblicke und zuckt dann die Schultern.)

D: Was kénnte zum Beispiel ich machen, damit es
dir besonders gut geht?

M: Was Du fiir mich machen konntest2 Hm, konntest du
mich auf das Wasserbett liegen lasseng (Schaut mich
fragend an.) (Wir haben seit diesem Jahr einen Snoe-
zelraum mit einem grossen Wasserbett im Kinderhaus.)

D: Okay, nach dem Interview darfst du gerne aufs
Wasserbett liegen. Aber sag mir, was machst du, um
dich gut zu fiihlen2

M: Nett sein zu anderen Kindern und sie streicheln.

D: Was findest du gut an dir2

M: Dass ich kémpfen kann und dass ich rennen kann
und dass ich heute bei einer Freundin Gbernachten kann.
Dann spielen wir und schlafen irgendwann. Und dass
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ich meinen Freund W. habe (Quartierfreund, der mit ihm
in den Kindergarten geht). Ich werde dann mit ihm woh-
nen, also in einem anderen grossen Haus, wenn ich
gross bin und arbeiten gehe. Und dann bin ich Polizist
und der W. auch und wir wohnen zusammen und sind
zusammen Polizisten und verhaften dann einen Rauber
und fGhren ihn ab ins Gefangnis. Ja, und das ist alles.

D: Warum mégen dich die anderen@
M: Weil ich lieb bin (grinst verschmitzt). Und ich
helfe! Ja, das kann ich schon ganz lange.

D: Ja, das stimmt. Du hilfst wirklich viel, das ist super.
Und warum, glaubst du, mégen dich deine Eltern
M: Weil ich geboren bin, die haben mich gemacht.
Ich bin immer lieb.

D: Warum gibt es dich nur einmal?
M: Nur einen Matteo? Einfach so halt.

D: Was macht dir Angsté

M: Ich habe vor nichts Angst! Nicht vor Dinosauriern,
nicht vor Gespenstern und nicht vor Monstern und im
Dunkeln auch nicht! Ich habe nie Angst, ich habe
Mut! Ich kann ganz viel sehen auch im Dunkeln (zeigt
mit beiden Armen weit um sich).

D: Was macht dir besonders Spass?

M: Andere Kinder. Kémpfen und so. Und wenn ein Kind
weint, dann helfe ich und auch sonst troste ich andere
Kinder. Viel spielen mit Kindern und meinem Freund W.,
ist gut und eben das Wasserbett! Gehen wir jetzt2 Ja2!

D: Ja sicher, du hast das prima gemacht! Jetzt gehen
wir zum Wasserbett. (Matteo strahlt und hipft los.)



Kinderhaus Imago

Vomn LCH zum DU zum WiX

Die Sozialtrainings-
gruppen von visopa-
rents schweiz wir-
ken auf drei Ebe-
nen: Auf einer ers-
ten Ebene geht es
darum, bei den Kin-
dern eine stabile Ich-
Entwicklung zu unter-
stitzen. Nur wer ein Ich-
Bewusstsein besitzt, kann
sich nach aussen hin abgren-
zen. Die Kinder erfahren «Das bin
ich» und «Das bin ich nicht».
Hier kommt die zweite Ebene ins Spiel: «Das bin ich
nicht — das bist du». Diese Ebene schliesst eine Beob-
achtung des Gegenubers mit ein. Was kann ich am
«Du» erkennen? Was verraten die Gesichtszige?
Wie fihlt sich der andere, das «Du»2

Sozial kompetent, von Anfang an

Die dritte Ebene schliesslich bildet die grosste Heraus-
forderung: Wie kann das «Ich» mit dem «Du» in Ein-
klang gebracht werden? Wie kann das «Wir» gelin-
gen, wenn das «Ich» etwas ganz anderes will als das
«Du»? In dieser Situation eine konstruktiv-friedvolle
Antwort zu finden, erfordert Sozialkompetenz. Ob
gross oder klein, ob behindert oder nicht, das Ziel ist
fir alle gleich: Es wird ein Miteinander angestrebt,
das gepragt ist von Wertschatzung, Respekt, Toleranz
und Konfliktfahigkeit. Fir die Kinder, die einen be-
sonderen Farderbedarf aufweisen — zum Beispiel Kin-
der mit Symptomen aus dem autistischen Spektrum —
bietet die Arbeit in kleinen Gruppen viele Vorteile.

Augenschein in der Montagsgruppe

Bei den Gruppenangeboten arbeiten das integrative
Kinderhaus Imago und die Sonderpadagogische Be-
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«Miteinander leben lernen» heisst das Motto im Kinderhaus Imago.
Im Sozialtraining wird das Miteinander in Kleingruppen gezielt
geférdert. Ein Besuch.

ratungsstelle von visoparents schweiz eng zusammen
(siehe Kasten auf Seite 17). Ein Besuch in einer
Gruppe zeigt beispielhaft den Ablauf.

Montagnachmittag, im Spielraum der Sonderpade-
gogischen Beratungsstelle an der Stettbachstrasse 10
in Dibendorf. Wéahrend ich im vorbereiteten Zimmer
warte, holt die HFF die Kinder fir das Sozialtraining
ab: Marco, Nina, Sophie und Ben. Alle vier besu-
chen auch das Kinderhaus im 2. Stock; zwei Kinder
haben Anzeichen von frihkindlichem Autismus, die
anderen beiden sind fir ihr Alter sozial weit fortge-

schritten. Das finfte Kind dieser Gruppe fehlt heute
krankheitshalber.

Vorbereitung auf den Alltag

Im Raum angekommen, setzen sich alle vier zielstre-
big auf die durch Sets markierten Platze auf den
Boden. Aus friheren Gruppenstunden erkennen sie
die strukturierte Situation sofort wieder. Das Anfangs-
ritual gibt ihnen Sicherheit und Ordnung, wobei das
Ritual immer wieder leicht verandert wird. Gerade fir
Kinder mit autistischen Symptomen ist dies sehr wich-
tig. Sie sind besonders stark auf Strukturen angewie-
sen. In der kleinen, geschitzten Gruppe sollen sie
auch Flexibilitat lernen, denn diese wird auch im All-
tag immer wieder verlangt, Uberfordert sie aber
schnell.

Im Kreis wird erst mal gesungen: «Mir hebet enand».
Dann dirfen sich die Kinder vorstellen. «Ich heisse...».
Dieser abstrakte Satz fallt vielen Kindern am Anfang
schwer. Im Rahmen der Ich-Entwicklung und des Ich-Be-
wusstseins stellt er aber einen wichtigen Schritt dar. Die
Kinder lernen, von sich selbst zu sprechen und Gber sich
selbst nachzudenken. Fragen wie «Wie heisse ich2»
und «Wie alt bin ich2» kénnen mit der Zeit beantwortet
werden.

Farben und Tiere

In der nachsten Sequenz kommt das Bilderbuch
«Seine eigene Farbe» von Leo Lionni zum Zug. Es
handelt davon, dass jedes Tier seine eigene Farbe
hat, der Papagei grin, die Fische rot, der Elefant
grau und das Schwein rosa. Das Chamaleon jedoch
ist anders: Es wechselt seine Farbe je nach Unter-
grund. Sitzt es auf einer Zitrone, ist es gelb, im Hei-
dekraut wird es violett, auf einem Tiger gestreift...
Fur die Kinder gilt es, die bunten Glocken, die in der
Mitte des Kreises bereitstehen, der jeweiligen Farbe

)
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Die Sozialtrainingsgruppen bereiten auch auf den Ubertritt in den Kindergarten oder in die heilpadagogische Schule vor.

Kinderhaus Imago

des Tieres zuzuordnen. Zu jeder Seite der Geschichte

wird zudem Anschauungsmaterial reihum gegeben.

Das rosa Schwein, das auf Druck zu grunzen be-

ginnt, ist natirlich besonders beliebt. Mit dem Einsatz

des Bilderbuchs werden verschiedene Ziele verfolgt:

e Farben und Tiere sollen erkannt und benannt
werden.

e Einzelne Situationen sollen nacherzahlt werden
kénnen, wobei die Bilder den Kindern eine Hilfe-
stellung in der Erzahlstruktur geben und gewisser-
massen den «roten Faden» liefern.

OO

12012 imago




e Die Geschichte soll durch die Gegenstande, die
herumgereicht werden, veranschaulicht werden.
Hierbei gewinnt das Wartenkdnnen an Bedeu-
tung, da nicht jedes Kind den Gegenstand zur
selben Zeit haben kann.

e Die Grundidee des Regelspiels wird an dieser
Stelle ebenfalls eingeibt: Es gibt ein Ich und ein
Du, und das Spiel funktioniert nur, wenn der
Dialog funktioniert und sich beide Seiten an
vereinbarte Regeln halten.

Jedes Kind nach seinen Fahigkeiten
Anschliessend arbeiteten die Kinder fur sich allein.
Jedes sitzt an einem eigenen kleinen Tisch und
malt ein Chamadleon aus. Das Malen ist ein fester
Teil des Ablaufs, die Kinder sitzen aber jedes Mal
an einem anderen Platz. Sie erfahren so, dass es
zwar feste Strukturen gibt, dass diese aber auch
variieren kdnnen.

In dieser Phase arbeitet jedes Kind an seinem eige-
nen Thema, je nach Entwicklungsstand: ein weiteres
Chaméleon ausmalen, den eigenen Namen auf Pa-
pier schreiben oder mit Buchstaben vorgeschriebene
Woérter nachlegen...

Dieser individuelle Teil ist wichtig. Unter- oder Uber-
forderung fihrt schnell zu Verhaltensauffalligkeiten,
weil die Kinder sich langweilen oder an ihre Gren-
zen stossen. Die individuell angepassten Aufgaben
ermoglichen Erfolgserlebnisse und fihren dazu,

dass die Kinder auch offen sind fir soziale Lernpro-
zesse und bereit, mit dem Gegeniber in Beziehung
zu treten.

Gefiihle erkennen

In der letzten Sequenz, nun wieder gemeinsam, wer-
den Smileys angeschaut. Die Gesichtsausdricke sind
frohlich, traurig, ernst, mit offenem Mund (Schrecken
oder Staunen). Beim Lachen mit geschlossenem Mund
haben einige Kinder Mihe, das Gesicht als frahlich
zu erkennen. Auch ein trauriges Gesicht ohne Tranen
ist nicht fir alle deutlich als «traurig» einzuordnen.
Ziel dieser Phase ist, Gesichtsausdricke lesen zu ler-
nen und damit verbundene Gefihle zuzuordnen. Im
sozialen Miteinander sind diese Kompetenzen sehr
entscheidend, damit Stimmungen erkannt und ange-
messen darauf reagiert werden kann. Erkennt ein
Kind beispielsweise, dass ein anderes traurig ist,
kann es hingehen und versuchen, es zu trosten.

Und schon ist die Stunde um. Das Abschlussritual be-
steht darin, dass jedes Kind sich ein Glitzersmiley
aussuchen und auf den Pullover kleben darf.

Fur mich als Beobachterin war es sehr interessant zu
sehen, wie positiv die Kinder auf Regeln und Struktu-
ren reagierten. Der geschitzte und Uberschaubare
Rahmen erleichtert offenbar auch den sonst Ungedul-
digen das Warten, es fallt leichter, sich auf etwas zu
konzentrieren. Die Elemente, die auch im sozialen
Miteinander der Erwachsenen eine wichtige Rolle
spielen, werden kindgerecht verpackt und spielerisch
auf eine Weise eingeibt, die allen Kindern Spass
macht, so verschieden sie sonst auch sind.

Ute Zoller,
Fachfrau heilpddagogische Frihférderung

Kinderhaus Imago

Sozialtraining in der Gruppe

Die Gruppenangebote von visoparents schweiz
richten sich an Eltern und Geschwister von Kindern
mit und ohne Behinderung und an alle Kinder mit
bestimmtem Forderbedarf. Es sind sowohl Kinder
mit Sinnes-, Wahrnehmungs- und Mehrfachbehin-
derungen angesprochen als auch Kinder mit Ent-
wicklungsverzdgerungen und/oder Verhaltensauf-
falligkeiten.

Grundsatzlich werden die Gruppen entsprechend
den Méglichkeiten und Bedirfnissen der teilneh-
menden Kinder zusammengesetzt. Meist nehmen
drei bis finf Kinder mit und ohne Behinderung teil.
Je nach Grésse und Zusammensetzung der Gruppe
arbeiten eine oder mehrere heilpadagogische
Friherzieherinnen mit den Kindern, in der Regel 2
bis 3 Stunden pro Woche. Bei Bedarf werden auch
Gruppen mit den Eltern und/oder Geschwistern
angeboten.

Im Einzelnen werden folgende Ziele verfolgt:

1. Soziale Interaktionen erleben und erlernen
Die Kontaktaufnahme und Kontaktpflege unter
Gleichaltrigen soll geférdert werden. In der Gruppe
konnen die Kinder dies in verschiedenen Situatio-
nen Uben.

2. Férderung der Selbststéndigkeit

Die Kinder sollen Selbstsicherheit, Eigenverantwor-
tung und Selbstkontrolle lernen. Die Kinder erleben
sich durch positive Erlebnisse in der Gruppe als
kompetent und werden dadurch in ihrem Selbst-
wertgefGhl gestarkt. Konkret geht es um Teilen,
Warten, aufeinander Ricksicht nehmen...

3. Ressourcen starken

Die Kinder erkennen zum einen ihre eigenen Res-
sourcen und bringen diese ein. Zum anderen er-
fahren sie auch die Ressourcen der anderen, die
einbezogen werden. Grundlegend ist die Haltung,
dass Verschiedenheit eine Bereicherung darstellt.

4. Regeln und Rituale

Im Zusammenleben spielen verschiedene Regeln
eine Rolle, die erlernt werden sollen: Gruppen-
regeln, soziale Regeln, kulturelle Regeln, Begrus-
sungs- und Abschiedsrituale, Ablauf und Struktur
des jeweiligen Settings und erweiterte Strukturen
und Ablaufe. Die klaren Gruppenregeln werden
nach Maglichkeit gemeinsam erarbeitet, bildlich
dargestellt und regelmassig thematisiert.

5. Kommunikation erleben und erlernen

Es gilt der Grundsatz, dass nicht nur Sprechen
Kommunikation ist. Kommunizieren und Zuhdren
gehdren untrennbar zusammen. Sprache soll wei-
terentwickelt werden. Jedes Kind soll seinen Fahig-
keiten entsprechend Kommunikationsmaglichkeiten
bekommen, auch unter erschwerten Bedingungen
(z.B. durch unterstitzte Kommunikation).

6. Mobilitét

Von Bedeutung sind an dieser Stelle die physi-
sche und soziale Mobilitat. Die Kinder werden
so unferstitzt, dass sie unabhdngig von ihren
kérperlichen Méglichkeiten an den Gruppen-
aktivitaten teilnehmen kénnen. Mit sozialer Mo-
bilitat ist gemeint, dass die Kinder sich in unter-
schiedlichen offentlichen Situationen adaquat
verhalten kdnnen.

7. Sinnliche Erfahrungen sammeln

Es wird grossen Wert auf die Vermitlung umfang-
reicher Umwelterfahrungen gelegt. Wichtig sind
hierbei Jahreszeiten, Materialien, Rhythmik/Musik,
Kreativitat, Alllagshandlungen, Naturerlebnisse
und gemeinsames Erleben.

8. Maglichkeiten fir Eltern, sich untereinander
auszutauschen

Fir die Eltern soll die Mglichkeit bestehen, sich
untereinander austauschen zu kénnen. Dies kann
zum Beispiel in Bring- und Abholsituationen, an
Info-Veranstaltungen, an Anléssen von und fir
Kinder oder in Gesprachsrunden geschehen.



Kinderhaus Imago

Erste Schritte zum

Selbst=Bewusstsein

Erst im Alter von etwa zwei Jahren beginnen Kinder, ein eigentliches Bewusstsein
fur sich selbst zu entwickeln. Eine wichtige Rolle spielt dabei die Sprache.

Ich und du, auf den ersten Blick
scheint das einfach und logisch.
Aber haben Sie schon mal jeman-
dem, fir den dies vollig neu ist, zu
erkléren versucht, wie man «Ich»

Mal ich, mal du -

das verstehe, wer will.

und «Du» verwendet? Dies zu
verstehen, ist gar nicht so einfach.
Das stelle ich im Kinderhausalltag
immer wieder fest.

So freut sich zum Beispiel ein
Junge mit Sprachbehinderung rie-
sig, dass er gelernt hat, die Worte
«ich» und «du» zu lautieren. Der
Junge zeigt auf sich und sagt
«ich». Er zeigt auf mich und sagt
«du». Aus seiner Sicht ist dies
véllig richtig. Jetzt aber komme
ich. Ich zeige auf mich und sage
«lch». Das verwirrtl Hatte er nicht
eben noch auf mich gezeigt und
dazu «du» gesagte Also beginnt

er erneut. Er zeigt auf mich und
sagt «ich», weil er dieses Wort
jetzt mit meiner Person in Verbin-
dung bringt. Sich selber bezeich-
net er folglich als «dus.

Wir kénnten dieses Verwirrspiel
ewig weiter fihren. Aber das Ziel
kann ja nicht sein, den Jungen zu
entmutigen und ihm die Freude Gber
das kirzlich Gelernte zu nehmen.
An diesem Punkt geht es vielmehr
darum, die Worte «ich» und «du»
spielerisch anzuwenden und ihre Be-
deutung nach und nach zu erfassen.

Ubung macht den Meister

Der Alltag im Kinderhaus Imago
bietet hierzu die unterschiedlichs-
ten Ubungsfelder. Im Morgenkreis,
beim Liedersingen und beim
Aufsagen der Verse zeigen Kinder
und Erwachsene beim Wort «ich»
demonstrativ auf sich und beim
Wort «du» auf eine andere Per-
son. Wenn am Mittagstisch die
Frage aufkommt: «Wer mochte
Pizza2» und nur die Antwort «lch
mdchte Pizza» zum Erfolg fuhrt,
wird den meisten Kindern schnell
bewusst, was das «Ich» bewirkt.
Dasselbe geschieht bei Gesell-
schaftsspielen, wenn man auf die
Frage «Wer ist dran2» antworten
muss. Auch Bicher bieten eine
gute Grundlage, um das Thema
«lch» zu vertiefen. Sehr empfeh-
lenswert ist zum Beispiel «Das

kleine Ich bin ich» von Mira Lobe
und Susi Weigel. (Siehe Buchtipp
auf Seite 29.)

Nina Wiegmann, Fachperson Betreuung

Besitz ergreifen
Unsere Kleinsten im Kinderhaus
sind in der Gruppe der «Baren-
tatzli». In dieser Gruppe arbeite ich
als Lehrfrau. Anhand von vielen
kleinen Erlebnissen kann ich beob-
achten, wie schon die ganz Kleinen
auf sich und ihre Bediirfnisse auf-
merksam machen oder versuchen,
ihren Willen durchzusetzen: In der
Mittagssituation etwa machen die
Kinder nonverbal mit Mimik und
Gestik oder verbal, zum Beispiel
durch das Nennen des eigenen
Namens, auf sich aufmerksam. Sie
haben Hunger, spiren ihr personli-
ches Bediirfnis und teilen dies mit.
Auch im Spiel zeigt sich, dass die
Kinder sich mit ihren Bedirfnissen
wahr nehmen. So entdeckt A. im
Freispiel ein Spielzeugauto und
nimmt es an sich. T. kommt hinzu
und nimmt A. das Spielzeug aus
der Hand. Sofort protestiert A. und
ruft laut ihren Namen. Sie betrach-
tet das Auto als ihren Besitz, hat
das Bedurfnis damit zu spielen und
macht dies auch deutlich.
Besitz-Bewusstsein, auch dies ein
Schritt auf dem Weg zum Selbst-
Bewusstsein...

Angelina Miller, Lehrfrau

Wechsel _ .
in der Direktion

Geschdaftsstelle

Seit 2002 leitet Esther Hobi-Scharer die Geschicke von visoparents schweiz. Nun geht
sie in Pension. imago sprach mit ihr Gber das Jahrzehnt am Steuer des Elternvereins.

Vorfreude auf den neuen Lebens-
abschnitt: Esther Hobi-Scharer

imago: Wie fihlen Sie sich?

EH: Einerseits freue ich mich sehr
auf den neuen Lebensabschnitt,
anderseits stecke ich noch tief in
der Arbeit. Insgesamt dominiert
die Aufbruchstimmung.

Wenn Sie an Ihre erste Zeit bei viso-
parents zuriickdenken: Welches
waren die gréssten Herausfor-
derungen?

Der Verein war damals in der OF-
fentlichkeit schwach positioniert,
die Zukunft ungewiss. An der To-
gesschule begannen die Umbau-
und Umgebungsarbeiten, und es
musste ein Geldgeber fir den Roll-
stuhlzugang gesucht werden.
Auch dusserlich war also manches
im Umbruch.

Sie brachten bereits viel Erfahrung
aus dem Behindertenbereich mit.
Was haben Sie speziell bei viso-
parents schweiz gelernt?

Ich konnte vermehrt meine eige-
nen Visionen umsetzen. Die Arbeit
mit der heilpadagogischen Tages-
schule und mit der Sonderpadago-
gischen Beratungsstelle erdffnete
mir ein neues Themengebiet. Zu-
dem lernte ich den Umgang mit
neven Amtern und Behdrden des
Kantons.

Wie beurteilen Sie die Entwicklung
des Vereins in diesem Jahrzehnt?

Es ist sehr viel gelaufen in diesen
Jahren. Eine «grosse Nummer»
war zum Beispiel der «Children’s
Ride» (behinderte Kinder fahren
auf dem Motorrad mit) im Ziircher
Oberland. Er ermdglichte person-
liche Begegnungen zwischen

Menschen mit und ohne Behinde-
rung und stiess auch in der Bevdl-
kerung auf ein sehr positives Echo.
Am Finance Forum Sponsorenlauf
gaben prominente Gaste aus Wirt-
schaft, Show und Sport, aber auch
unsere Mitarbeiterlnnen und Kin-
der auf der 800 Meter langen
Rundstrecke ihr Bestes. Die iber
1400 Lauferlnnen sammelten in-
nerhalb von nur zwei Stunden
mehr als 215000 Franken. Das
war schon sehr beeindruckend.

Wofir wurden diese Mittel denn
verwendet?

Vor allem, um unsere Dienstleistun-
gen zu optimieren. Ein Hauptziel
war, die Bedirfnisse der betroffe-
nen Eltern abzuklaren und ver-
starkt darauf einzugehen. Denn
diese Bedirfnisse waren und sind
fir die Arbeit von visoparents
schweiz massgebend. In der Folge
boten wir an der Tagesschule Ent-
lastungs-Ferienwochen und Wo-
chenenden fir behinderte Kinder
an, ein besonderes Erlebnis fir sie
und ein Atemholen fir die Eltern.
Auf der Grundlage der Elternbe-
fragungen, von Klausurtagungen
und Strategiesitzungen entstand
dann auch das Kinderhaus Imago.
Sein integratives Konzept findet
bei Eltern wie auch in Fachkreisen
grossen Anklang; unser Kinder-
haus hat Qualitatsbewertungen



20

Geschaftsstelle

auf hochster Stufe erhalten und ist
vom Kanton offiziell als Lehrbe-
trieb anerkannt.

Ein weiterer Meilenstein war das
neve frische Erscheinungsbild des
Vereins mit dem sehbehinderten
Bar als Sympathietréger. Das
«Visobdarli» ist nun auf allen Druck-
sachen, auf unserer Zeitschrift
imago und auf unserer Webseite
als Botschafter unterwegs. «Ge-
meinsam bdrenstark in die Zu-
kunftl», ist unsere Devise.

Gibt es auch Anderungen oder
Projekte, die Sie nicht umsetzen
konnten wie erhofft2

Von den Behorden hatte ich mir
schon mehr Unterstitzung ge-
winscht, damit die Kontinuitat un-
serer Arbeit auch langfristig sicher-
gestellt ist. Unerfillt blieb auch der
Traum, ein Dach zu bilden fir an-
dere kleine Behinderten-Elternor-
ganisationen, von denen viele um
ihre Existenz kampfen. So hatten
sich die Eltern nur noch an eine
Stelle wenden konnen.

Womit haben Sie als Direktorin
am meisten Zeit verbracht?

Sehr viel Zeit beanspruchte die
Mittelbeschaffung: In Firmen, Ban-
ken, Stiftungen, Kirchengemeinden
und an Arztekongressen konnte
ich visoparents schweiz vorstellen
und projektbezogen Geld sammeln.
Auch die Mitwirkung in verschie-
denen Vorstandsgremien, Arbeits-
gruppen, Kommissionen und das
Networking im Behindertenbereich
waren zeitintensiv.

Sehr wichtig war mir auch, geni-
gend Zeit zu haben fir die Mit-
arbeitenden, ihnen zuzuhoren,
Vertrauen zu geben, zu fordern
und zu fordern. Mit Menschen zu

arbeiten, bei denen Passion spur-
bar ist und die dadurch andere
zu begeistern wissen, hat mir
sehr gefallen.

Was empfanden Sie persénlich
als besonderes Erfolgserlebnis?

Wenn es mir gelang, soziale und
wirtschaftliche Ziele auf konstruk-
tive Weise in Einklang zu bringen.

stolz mit einer Gehbhilfe entgegen-
kam, war einfach nur wunderschon.

Welches ist Ihres Erachtens in Zu-
kunft die grésste Herausforderung
fir Organisationen, die sich wie
visoparents schweiz fir Menschen
mit Behinderung einsetzen?

Ein Dauerproblem ist die Mittel-
beschaffung. Der Spendenkuchen

«Massgebend sind die Bediirfnisse der Familien.»

Und was werden Sie am wenigs-
ten vermissen?

Die vielen Behdrdenrochaden!
Kaum hatte man Vertrauen zu einer
Person aufgebaut, hatte diese die
Stelle wieder verlassen, und alles be-
gann von vorn. Der relativ lange Ar-
beitsweg wird mir auch nicht fehlen.

Sie hatten viel auch direkt mit den
behinderten Kindern und Jugend-
lichen zu tun — was war hier lhr
schénstes Erlebnis@

Oh, da gibt es viele! Zum Beispiel,
als ich an einem internationalen
Computercamp mit blinden Ju-
gendlichen aus verschiedenen eu-
ropdischen Landern von Kander-
steg an den Oeschinensee wan-
derte. Wie aufmerksam und diffe-
renziert diese jungen Menschen
die Umgebung wahrgenommen
haben, hat mich tief beeindruckt.
Oder als ich fir ein Freiwilligen-
projekt Ophtalmologen und Opti-
ker fur mehrere Tage in eine sehr
arme Gegend in Ruménien beglei-
tete: Wie sich diese Kinder Gber
eine neue Brille freuten, werde ich
nie vergessen.

Und natirlich auch die Kinder
hier: Miterleben zu diirfen, wie ein
Schiler, der nicht alleine gehen
konnte, mir eines Tages plotzlich

wird kleiner, aber immer mehr Or-
ganisationen wollen daran teilha-
ben. Ferner wird es immer schwie-
riger, geeignete Leute fir die an-
spruchsvolle Vorstandstatigkeit zu
finden: Personen, die Kreativitat,
Eigeninitiative und Eigenverantwor-
tung mitbringen und diese auch bei
anderen wertschatzen.

Wo sehen Sie heute die Stdrken
von visoparentsg

Zweifellos in der Ganzheitlichkeit
und Kontinuitdt des Angebots: Wir
bieten integrative Betreuung und
Férderung an fir behinderte Kinder
ab drei Monaten bis 18 Jahre: Kin-
dertagesstatte, Frihférderung und
heilpadagogische Tagesschule.

Insgesamt also eine sehr erfreuli-
che Entwicklung. Sie erleichtert
mir eine persdnliche Weichenstel-
lung. Zu wissen, dass unser Verein
auf gutem Weg ist und von zahl-
reichen engagierten Menschen ge-
tragen wird, freut mich sehr und
macht mich stolz.

Danke fir diesen Riickblick, liebe
Frau Hobi. Auch wir werden Sie
vermissen und wiinschen lhnen
und lhrem Mann fiir die Zukunft
ganz herzlich alles Gute!

Geschdaftsstelle

Ein nachhaltiges Engagement

Zum Abschied von Esther Hobi-Scharer

Am 16. Marz hat Esther Hobi-Scharer zum letzten
Mal als Mitarbeiterin von visoparents schweiz ihr
Biro in Stettbach betreten. Mit Blumen und Geschen-
ken haben sich Vorstand und Mitarbeitende von ihrer
Direktorin verabschiedet. Es war deutlich spirbar: Da
geht eine Person in Pension, die bis zur letzten Stunde
mit ganzem Herzen ihrer Aufgabe verbunden war.

Begonnen hatte Esther Hobi-Scharer im Marz
2002 als Geschaftsfihrerin des Zircher Elternver-
eins fur blinde und sehbehinderte Kinder in einem
kleinen Biro an der Friedackerstrasse in Zirich.
Nur schon diese Ausserlichkeiten spiegeln den
Wandel, den die Organisation unter ihrer Leitung
vollzogen hat: Vom kleinen, als Selbsthilfe-Institu-
tion gegrindeten Verein hin zu einer professionell
auftretenden Dienstleistungs-Organisation. Esther
Hobi-Scharer hat diese Entwicklung in Zusammen-
arbeit mit Vorstand und Mitarbeitenden stark ge-
pragt. lhr Gespur fir ginstige Gelegenheiten und
ihre Hartnackigkeit im Verfolgen von gesetzten Zie-
len waren wichtige Eigenschaften, die zum Erfolg
verhalfen. Dazu kamen ein ausgeprdagtes Verhand-
lungsgeschick, ein ganz persénlicher Charme und
ihr Enthusiasmus, mit dem sie sich fiir die Interessen
«ihrer» Organisation einsetzte.

Das wohl herausragendste Beispiel fir das Engage-
ment von Esther Hobi-Scharer ist die Einrichtung des
integrativen Kinderhauses Imago im Jahr 2008.
Kinder mit und ohne Behinderung ab drei Monaten
finden im KHI eine liebevolle Betreuung nach mo-
dernsten padagogischen Grundsatzen. Unter dem
gleichen Dach befindet sich die sonderpadagogi-
sche Beratungsstelle. Diese raumliche Nahe fordert
und erleichtert eine ganzheitliche Begleitung von
Familien mit sonderpadagogischem Unferstitzungs-
bedarf. Kindern, die aufgrund der Schwere ihrer
Behinderung keine &ffentliche Einrichtung besuchen

kdnnen, steht vom 4. bis zum 18. Altersjahr die To-
gesschule in Zirich-Oerlikon offen. Sein umfassen-
des Angebot prasentiert visoparents schweiz in
einem einheitlichen modernen Erscheinungsbild.
Auch finanziell steht der Verein auf einem soliden
Fundament. Diese erfreuliche Entwicklung ist
wesentlich ein Verdienst von Esther Hobi-Scharer.

Esther hatte gerne im Jahre 2013 das Jubildum von
visoparents schweiz mitgefeiert. Ein Schicksals-
schlag im privaten Umfeld hat ihre Pléne im Som-
mer letzten Jahres durchkreuzt. In der ihr eigenen
konsequenten Haltung hat sie daraus ihre Schlisse
gezogen und ihre beruflichen Plane zugunsten
ihres privaten Umfelds zuriickgestellt.

Liebe Esther, Vorstand und Mitarbeitende von
visoparents schweiz danken dir von ganzem Her-
zen fir all das, was du zugunsten der Kinder und
Eltern, aber auch fir die Mitarbeitenden getan
hast. Wir wiinschen dir, dass du und dein Mann
die neu verfigbare Zeit nutzen kénnt, um all das
Schéne zu geniessen, fir das du immer ein beson-
deres Auge hattest.

Jakob Elmer, Président
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Neue Weg

€ vei der

Mittelbeschaffung

«Mitspielen, unterstitzen und gewinnen!», heisst das Motto des Bdrengewinnspiels
von visoparents schweiz. Weshalb diese Aktion?

Die Schweizer Bevélkerung gilt als
sehr spendefreudig. Tendenziell
wird der jGhrlich gespendete Betrag
jedoch auf immer mehr Institutionen
aufgeteilt. visoparents schweiz geht
darum neue Wege, um im hart
umkampften Spendenmarkt die
Mittel zu generieren (Fundraising),
die sie fur die aktive Unterstitzung
blinder, seh- und mehrfach behin-
derter Kinder bendtigt.

Barenstarke Ferien zum Ausspannen
und Entdecken.

Den Auftakt macht das kirzlich lan-
cierte Barengewinnspiel. Es basiert
auf einer Kombination von Spende
mit Anrecht auf eine Pramie als
Dankeschén und der Maglichkeit,
an der Verlosung von attraktiven
Preisen teilzunehmen. Ganz nach
dem Motto: «Mitspielen, unterstit-
zen und gewinnenl». Klar, dass

unser Maskottchen, der Visobar,
bei der Namensgebung Pate stand.
Erméglicht wird diese Art von
Spendenaktion durch Firmen aus
verschiedenen Branchen. Ihre
Unterstitzung in Form von Sach-
leistungen (Preise) macht das
Gewinnspiel besonders reizvoll.
Die Uberlegung dahinter: Spen-
den darf auch Spass machen und
soll doppelt Freude bereiten.

Die partnerschaftliche Zusammen-
arbeit mit Firmen ist fir visoparents
schweiz ein neuer Bereich in der
Mittelbeschaffung, auf den wir
auch in Zukunft bauen mdéchten.
Zumal alle Parteien nur gewinnen
kénnen: Unsere Partner erhalten
bei rund 80’000 Haushalten eine
Plattform, eines ihrer Produkte
vorzustellen und sich gleichzeitig
sozial zu engagieren. Unsere
Spenderinnen und Spender wer-
den fir ihre Einzahlung belohnt.
lhre  Unterstitzung  wiederum
ermdglicht es visoparents schweiz,
die ndtigen Mittel zur Verfigung
zu stellen, um den individuellen
und vielseitigen Bedirfnissen der
von uns betreuten Kinder und
Jugendlichen Rechnung zu tragen.
Nun liegt es an lhnen, etwas
Gutes zu tun und das Glick am
Schopf zu packen! Machen Sie
mit — wir bedanken uns herzlich
und dricken lhnen ganz fest den
Daumen!

Mochten Sie eine Traumreise in
die Heimat der Baren im Wert
von CHF 8000.- gewinnen?

Machen Sie mit:

lhre Hilfe wird belohnt!

Ein Spiel, bei dem Sie nur
gewinnen kdnnen!

Das Barengewinnspiel hat Mitte
Februar mit einem Postversand
gestartet und dauert noch bis zum
30. Juni. Mitmachen lohnt sich:
Dank unseren 12 Partner-Firmen
wartet auf die Teilnehmer ein bun-

ter Strauss von Uber 200 dusserst

attraktiven Preisen.

Als Hauptgewinn lockt eine Reise
zu den Bdren: Mit etwas Glick
verbringen Sie mit lhren Lieben
eine unvergessliche Woche in
einem gemitlichen Blockhaus in
der Finnischen Seenplatte. Oder
Sie nennen bald ein Original
Schweizer Elektrovelo, einen
topmodernen Kaffeevollautomaten
oder ein HP-Notebook ihr Eigen.
Vielleicht entspannen Sie sich auch
auf einer Kanufahrt, im Europapark
oder gar an einem Open Air
Movie-Night Dinner. Wertvolle PW-
Fahrtrainings, hochwertige Karper-
pflegemittel ~ sowie  praktische

Geschenkgutscheine sind weitere
Gewinnméglichkeiten. Auf unserer
Website  www.visoparents.ch
kénnen Sie alle Preise in Ruhe
anschauen.

Beim Barengewinnspiel gibt es nur
Gewinner: Jede Spende kommt
den Kindern und Jugendlichen zu-
gute, die in unserer Tagesschule
oder im integrativen Kinderhaus
Imago betreut werden.

Als Teilnehmerln nehmen Sie auto-
matisch an der Hauptverlosung
teil. Wenn Sie gar mit 50 oder 75
Franken mitspielen, erhalten Sie
als kleines Dankeschon eine nitz-
liche Pramie.

Die Hauptverlosung findet Anfang
Juli 2012 statt. Die Gewinnerlnnen
werden personlich benachrichtigt
und erhalten anschliessend ihren
Preis direkt zugestellt.

Sie mdchten mitmachen? So ein-
fach geht es: Verwenden Sie am
besten einen der vorgedruckten
Einzahlungsscheine, die Sie als
Abonnentln des imago kirzlich zu-
sammen mit den Spielunterlagen
per Post erhalten haben.

Die Unterlagen und einen Einzah-
lungsschein kdnnen Sie bei visopa-
rents schweiz  nachbestellen.
Natirlich besteht auch die Mdg-
lichkeit, Ihre Uberweisung direkt
online vorzunehmen. Alle Ango-
ben zur Einzahlung mit Postcard
und via Postcheck- oder Bankkonto
finden Sie auf www.visoparents.ch.
Dort sind auch die genauen Teil-
nahmebedingungen abrufbar.

Bei Fragen gibt Bruno Cavelti,
Leiter Fundraising & Partnerbetreu-
ung bei visoparents schweiz,
gerne Auskunft:

Telefon 043 355 10 28
bruno.cavelti@visoparents.ch

Herzlichen Dank fir
lhre Unterstitzung!

Ihre Gewinnchance!

Mit lhrem Beitrag nehmen
Sie automatisch an der
grossen Verlosung feil.

Praktisch und unverzicht-
bar: Mikrofasertuch

Das Beste zum reinigen von
Handys, Bildschirmen, Brillen
und Glasern 180x150mm,
hellblau.

Der legendére Klassiker:
Notizbuch «Moleskine»

Der geschatzte Begleiter vieler
berihmter Kiinstler, mit festem
Einband und Gummiband,
140x90x18mm, 100 Blatt.
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was mltern wissen soilten

Eltern behinderter Kinder missen sich oft mit komplizierten Versicherungsfragen
herumschlagen. Eine frihzeitige Information zahlt sich aus. imago stellt in loser Folge
die wichtigsten Bestimmungen vor.

Eltern sollten wissen, was ihrem Kind
zusteht.

Die Behinderung eines Kindes ist fir
viele Eltern zundchst ein Schock.
Wer mag da ans Geld denken?
Doch je nach Art der Beeintrachti-
gung stellen sich bald einmal auch
Fragen der Finanzierung. Medizi-
nische Massnahmen, Hilfsmittel,
besondere Schuhe oder Kleidung,
Pflege, Schulung, Anpassungen in
der Wohnung, ein Transportdienst...
all das und mehr kann nétig sein.
Die Bestimmungen sind kompliziert,
die Bearbeitung der Gesuche durch
die zustandigen Stellen dauvert oft
lange. visoparents schweiz emp-
fiehlt Eltern daher, sich méglichst
frih darilber zu informieren, was
ihnen und ihrem Kind zusteht. Denn
die Bedurfnisse und die Anspriiche
andern sich mit dem Alter und den
Fortschritten des Kindes standig.

Leistungen und Zustandigkeiten
Wichtig zu wissen: Von einer Be-
hinderung betroffene Kinder und
ihre Familien sind in der Schweiz
nicht auf sich allein gestellt.
Akteure sind die Invalidenversiche-
rung (IV) und die Krankenkassen,
aber auch Gemeinden und Schu-
len. Im Sozialversicherungsrecht
gelten folgende Zustandigkeiten
(Quelle: Procap Rechtsdienst):

® Medizinische Massnahmen
Bei Kindern mit einem von der [V
anerkannten  Geburtsgebrechen
Ubernimmt die IV die Funktion einer
Krankenkasse und ist zustandig fur
die Bezahlung aller mit dem
Geburtsgebrechen zusammen-
hangenden Behandlungskosten.
Bei Kindern und Jugendlichen mit
einer anderen Art von Behinde-
rung kann die IV gewisse Behand-
lungen Ubernehmen, wenn diese
unmittelbar auf die schulische oder
berufliche Eingliederung gerichtet
sind. Nach dem vollendeten 20.
Altersjahr ist aber fir medizini-
sche Massnahmen in jedem Fall
ausschliesslich die Krankenkasse
zustandig.

® Schule

Die Invalidenversicherung hat sich
aus der Finanzierung der Sonder-
schulen und Heime zurickgezo-
gen. Die Schulung von Kindern mit
Behinderung ist neu eine Kantons-

aufgabe geworden und damit
nicht mehr einheitlich geregelt.
Alle Kantone haben aber den Auf-
trag, die Integration in die Regel-
schule zu fordern. Eltern wenden
sich fir Informationen am besten
an ihre kantonale Schulbehorde.

@ Berufliche Eingliederung

Die IV unterstitzt die berufliche
Eingliederung mit zahlreichen
Leistungen wie Berufsberatung,
Ubernahme von Ausbildungskos-
ten, Hilfe bei der Arbeitssuche,
Ausrichten von Taggeldern und
finanzielle Unterstitzung von Ar-
beitgebern (z.B. teilweise Lohn-
Ubernahme bei der Einarbeitung
oder bei einem Praktikum).

@ Hilfsmittel

Die IV Ubernimmt Hilfsmittel, die
fir die selbstandige und unab-
hangige Bewdltigung des privaten
Alltags benétigt werden. Dazu
gehoren Hilfsmittel fir die Fort-
bewegung (z.B. Rollstihle), fir die
Herstellung von Kontakten mit der
Umwelt (z.B. elektronische Kom-
munikationsgerate) und fir die
Selbstsorge (z.B. Elektrobetten).
Auch invaliditatsbedingte bauliche
Anderungen in der Wohnung wer-
den von der IV finanziert. Dariber
hinaus werden gewisse Hilfsmittel
dann Gbernommen, wenn sie fir
die Schule, Ausbildung, Erwerbs-
arbeit oder allenfalls Hausarbeit

unerlasslich sind (z.B. Treppenlifte
oder Beitrage fir ein Auto).

@ Hilflosenentschadigung und
Intensivpflegezuschlag

Wenn ein Mensch mit Behinderung
in alltaglichen Lebensverrichtungen
wie Ankleiden, Essen, Kérperpflege
usw. dauernd auf die Hilfe anderer
Personen angewiesen ist, kann er
eine Hilflosenentschadigung der
IV beantragen. Angerechnet wird
auch, ob dauernde Pflege oder
personliche Uberwachung nétig ist.
Bei Erwachsenen bericksichtigt
die IV Gberdies die Begleitung, die
ndtig ist, um selbstandig wohnen
zu kdénnen.

Die Hoéhe der Hilflosenentscha-
digung ist abhdangig vom Grad der
Hilflosigkeit (leicht, mittel, schwer).
Bei Menschen, die nicht in einem
Heim wohnen, wird der doppelte
Ansatz  entrichtet.  Erwachsene
erhalten die Entschadigung monat-
lich pauschal. Bei Kindern missen
die Eltern die Entschadigung alle
drei Monate mit einem Formular
abrechnen.

Fur Kinder, die aufwandige Betreu-
ung bendtigen, kann zusatzlich zu
der Hilflosenentschadigung ein In-
tensivpflegezuschlag ausgerichtet
werden.

® Neu: Assistenzbeitrag

Seit Januar 2012 besteht neu

die Méglichkeit, einen Assistenz-

beitrag zu beziehen. Mit diesem

Geld kénnen Betroffene (oder ihre

gesetzlichen Vertreter) jemanden

fir die tagliche Hilfe zu Hause

anstellen. Minderjchrige haben

Anspruch darauf, wenn sie:

e cine Hilflosenentschadigung
beziehen;

e zu Hause leben;

Fragen zur
Sozialversicherung?

Sie sind Eltern eines blinden,
seh- oder mehrfach behinder-
ten Kindes und haben eine
Frage zur IV oder zur Kran-
kenkasse. Schreiben Sie uns
— Ihre Frage wird in einer der
nachsten Ausgaben des ima-
go in anonymer Form beant-
wortet. Sie helfen damit auch
anderen betroffenen Eltern.

visoparents schweiz
Redaktion imago
Stettbachstrasse 10
8600 Dibendorf

visoparents@visoparents.ch

e regelmassig die obligatorische
Schule in einer Regelklasse
besuchen, eine Berufsausbil-
dung auf dem reguldren
Arbeitsmarkt oder eine andere
Ausbildung auf Sekundarstufe
[l absolvieren;

e wdhrend mindestens 10 Stun-
den pro Woche eine Erwerbs-
tatigkeit auf dem regularen
Arbeitsmarkt ausiben; oder

e cinen Intensivpflegezuschlag
fir einen Pflege- und Uberwa-
chungsbedarf von mindestens
6 Stunden pro Tag beziehen.

® Ergdnzungsleistungen
(ab 18 Jahren)

Personen mit einer IV-Rente, einer
Hilflosenentschadigung oder einem
Taggeld der IV kdnnen bei ihrer
Gemeinde Ergdanzungsleistungen
(EL) beantragen, wenn die IV-Leis-
tungen das gesetzlich festgelegte
Mindesteinkommen nicht erreichen.
Die Erganzungsleistungen sind

Recht & Versicherung

keine Firsorgeleistungen und
miissen deshalb auch nicht zuriick-
erstattet werden.

@ Invalidenrente (ab 18 Jahren)
Nach dem Grundsatz «Eingliede-
rung vor Rente» werden IV-Renten
erst ausgerichtet, wenn Eingliede-
rungsmassnahmen  abgeschlossen
sind und dennoch eine Lohneinbusse
von mehr als 40 Prozent verbleibt.

Restriktive Auslegung —
Beratung lohnt sich

Jeder Fall wird einzeln geprift. Da
die IV unter Spardruck steht, wer-
den die Bestimmungen oft sehr res-
triktiv ausgelegt; fur betroffene Fa-
milien wird es zunehmend aufwan-
diger, zu ihrem Recht zu kommen.
Oft lohnt sich der Beizug einer
Beratungsstelle. Der Rechtsdienst
von Procap zum Beispiel (siehe
www.procap.ch) bietet neben der
Beratung in konkreten Einzelfragen
auch eine langjahrige Begleitung
an: Die Eltern werden unterstitzt,
bis der Ubergang ins Erwachse-
nenleben geregelt ist. Zu den
Themen gehdren auch Erb- und
Vormundschaftsrecht.

Buchtipp:
Procap-Ratgeber

fur Eltern «Was steht
meinem Kind zu»
(Fr. 29.80 resp.

Fr. 24.80 fir
Mitglieder)

Neue, iiberarbeitete
Auflage 2011, zu
bestellen unter
www.procap.ch

Ein sozialversicherungsrechtlicher
Ratgeber fiir Eltern von Kindern
mit Behinderung

procap O

oder bei Procap Schweiz
Postfach, Froburgstr. 4, 4601 Olten
Telefon 062 206 88 88
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Bicher und Filme

Ursula. Leben in Anderswo

Als Ursula Bodmer 1951 in Zirich
zur Welt kommt, merkt niemand
etwas. Nach einiger Zeit aber
zeigt sich, dass das Kind blind und
gehorlos ist. Ursula steht eine
Heimkarriere bevor — die Arzte
gehen von einer kurzen Lebens-
daver aus. Doch allen Prognosen
zum Trotz ist aus dem kleinen
Madchen von einst eine mittler-
weile 60-ahrige
Frau geworden.
Woher  nimmt
Ursula die Kraft,
zu leben? Und
woher hatte Ani-
ta Utzinger all
die Jahre die
Kraft fir die Be-
ziehung mit ihrem Schitzling? Rolf
Lyssy bringt mit seinem neuen Film
eine Geschichte auf die Leinwand,
in der die Liebe letztlich die ein-
zige Verbindung zu Ursulas «An-
derswo» ist, zu ihrem Universum
ohne Bilder und Téne. Mehr auf:
www.ursulafilm.ch

Behindert und gefordert.

Kinder mit Kérperbehinderung
in unserer Gesellschaft

«Ein Kind mit einer Behinderung ist
vor allem ein Kind, und nicht vor
allem behindert.» Dieser Leitsatz der
Autorin ist nicht neu. Die Angst, das
Kind mit einem «Etikett» zu versehen
und es zu stigmatisieren, fohrt je-
doch haufig zum Verzicht auf kor-
rekte Benennungen und Differen-
ziertheit. Genau dies braucht es
nach Ansicht der Autorin aber,
damit die Erschwernisse, die mit
einer Behinderung verbunden sind,
Uberhaupt ernst genommen werden
und Empathie sowie angemessene

Unterstitzung ent-
stehen konnen. —
Ein Buch fir alle,

die sich vertieft mit
dem Thema Behin-
derung auseinan-
dersetzen mochten.
304 S., Fr. 38.50, Allitera Verlag,
Berlin 2011.
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Organisationen

Neu: Selbsthilfe Schweiz

Selbsthilfegruppen entstehen dort,
wo die professionelle Betreuung
endet, wo bestehende Institutionen
nicht zustandig sind oder wo Men-
schen ihre gesundheitlichen und
sozialen Probleme selber in die
Hand nehmen wollen. Seit Anfang
Jahr tritt die Dachorganisation der
Gruppen-Selbsthilfe unter dem
Namen «Selbsthilfe Schweiz» auf
(vormals: KOSCH). Besucherlnnen
der Internet-Plattform erfahren Wis-
senswertes Uber die Selbsthilfe und
Uber die Gruppen in ihrer Region.
www.selbsthilfeschweiz.ch

Gesundheit

Koérper im Gleichgewicht
Menschen mit Behinderung wer-
den von den Ublichen Angeboten
der Ubergewichts-Prévention kaum
angesprochen. Das Migros Kultur-
prozent will mit dem Projekt
«mein Gleichgewicht — mon équili-
bre» Institutionen, Betreuende und
Betroffene motivieren, sich mit dem
Thema auseinanderzusetzen und
Lésungen zu entwickeln. Jedes Jahr
werden die besten Projekte mit einem
Award ausgezeichnet. Nachster
Eingabeschluss ist der 30.11. 2012.
www.meingleichgewicht.ch

Technik

SZB koordiniert die
Beleuchtungsberatung

Der Schweizerische Zentralverein
for das Blindenwesen SZB koordi-
niert neu die Beleuchtungsberatung
for Sehbehinderte in der Schweiz.
Es geht um die Frage, wie offent-
liche und private Gebdude am bes-
ten fir sehbehinderte Menschen aus-
geleuchtet werden kdnnen. Weitere
Schwerpunkte sind die Evaluation
von Lleuchten und die Interessen-
vertretung im Bereich behinderten-
gerechtes Bauen. Auskunft:

SZB - Fachstelle optische Hilfsmittel
Niederlenzer Kirchweg 1

5600 Lenzburg

Tel. 062 888 28 50/ graf@szb.ch

Mobilitat

Reisen ohne Hindernisse

Fir Menschen mit Behinderung,
fir cltere Personen, aber auch fir
Eltern mit Kinderwagen oder
Personen mit sperrigem Gepdck
gilt beim Reisen: Gut geplant ist
halb gewonnen. Die kostenlose

ZVV-Broschire  «Reisen ohne
Hindernisse» informiert Gber
alles Wichtige auf dem Zircher
Verkehrsnetz, wie Niederflur-
angebot, Art der Haltestellen,
Wegleitungssysteme fir Sehbehin-
derte und vieles mehr. Download
auf der Website: www.zvv.ch
(Service — Handicap)

Veranstaltungen

Agenda

visoparents schweiz

Ausflige fir Familien

Visoparents schweiz organisiert fir Familien regel-
massig spannende Ausflige. Eine ideale Gelegen-
heit, Abwechslung und Farbe in den Alltag zu brin-
gen, sich auszutauschen und andere Familien mit
Kindern mit und ohne Handicap kennenzulernen.
Mitglieder von visoparents schweiz bezahlen ledig-
lich einen kleinen Unkostenbeitrag. Néchste Daten
zum Reservieren: Samstag, 14. April, Verkehrshaus
Luzern; 9. Juni: Zoo Zirich; 23. Juni: Ponyreiten;
7. Juli: Seeléwen;
Sonntag, 9. Septem-
ber: Segeln auf dem
Zirichsee.

Ndahere Infos bei der
Geschaftsstelle, Tel.
043 355 10 20.

Andere Veranstalter / Fortbildung

Literatur und Behinderung: T.C. Boyle: Talk, Talk
Der Kurs unter der Leitung von Franziska Felder richtet
sich an alle, die sich fur Literatur und Fragen rund um
Behinderung interessieren.

Mittwoch, 11. und 18. April, 19 bis 21 Uhr, Volks-
haus Zirich, Sitzungszimmer 23, Stauffacherstr. 60,
8004 Zirich. Kosten: Fr. 60.—. Anmeldung bis 28. Marz
an eva.lipp-zimmermann@paulus-akademie.ch oder
Uber www.paulus-akademie.ch

Workshop Mehrfachbehinderung und Sehen

Wie lasst sich bei mehrfach behinderten Menschen
eine Beintrachtigung des Sehens feststellen, und wie
zeigt sich diese im Alllag? Welche Beobachtungen
kdnnen auf ein reduziertes Sehvermégen hinweisen?
Wie kann funktionales Sehen festgestellt werden?
Welche Massnahmen unterstitzen Betroffene in ihrer
Alltagsbewaltigung? Der Workshop «Wenn bei Men-
schen mit einer Mehrfachbehinderung auch das

Sehen beeintrachtigt ist» geht diesen Fragen nach.
Angesprochen sind Personen, die Kinder, Jugendliche
oder Erwachsene mit komplexer Mehrfachbehinde-
rung betreuen (Lebensalter ab 2 Jahren, kognitives
Entwicklungsalter bis ca. 3 Jahre): Fachleute aus
behinderten- oder nichtbehindertenspezifischen Ein-
richtungen, Praktikantinnen von entsprechenden
Institutionen, Mitarbeitende von Entlastungsdiensten
sowie Eltern und Verwandte.

Leitung: Robert Egli, Beatrice Fehr-Biscioni.
Donnerstag, 10. Mai 2012, 18.30 bis 21.45 Uhr,
Tagesschule fir blinde, seh- und mehrfach behinderte
Kinder, visoparents schweiz, 8050 Zirich.

Kosten: Fr. 125.—. Anmeldeschluss: 2. April 2012
Anmeldungen online: www.hfh.ch/kurse

(Kurs-Nr. 2012-57)

Workshop Optimale Lagerungen

bei Mehrfachbehinderung

Lagerungen zur Entspannung sowie Ausgangspositio-
nen zur aktiven Teilnahme an der Umwelt: Was ist
ndtig, um eine Position bequem zu gestalten, so dass
wir nicht immer gegen die Schwerkraft arbeiten mis-
sen? Wie kdnnen wir Menschen unterstiitzen, sich zu
entspannen, wenn ihr Kérper von standigen Verspan-
nungen geplagt wird, wie es bei spastischen Bewe-
gungsmustern der Fall ist2 Der Workshop «Entspannt
und aktiv» zeigt Mdglichkeiten der optimalen Lage-
rung fur Menschen mit einer Mehrfachbehinderung.
Zielpublikum: Siehe Workshop «Sehen bei Mehrfach-
behinderung».

Leitung: Christine Bayer, Verena Scheiwiler. Tages-
schule fir blinde, seh- und mehrfach behinderte
Kinder, visoparents schweiz, 8050 Zirich.

Samstag, 2. Juni 2012, 9 bis 12.15 Uhr.

Kosten: Fr. 125.—. Anmeldeschluss: 5. Mai 2012
Anmeldungen online: www.hfh.ch/kurse

(Kurs-Nr. 2012-60)

HfH

Interkantonale Hochschule fiir Heilpadagogik ZUrich
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Kinder

nter

Fruhlingsgruss

Ob als Dekoration im Wohnzim-
mer, auf dem Fenstersims als Frijh-
lingsgruss, als Tischdekoration oder
auch als kleines Mitbringsel: diese
Blumen passen Gberall. Sie kdnnen
in vielen Varianten und Grdssen
hergestellt werden. Durch eine be-
wusste Wahl der Materialien und
Papiere werden die Blumen auch
attraktiv fir Kinder oder auch fir
Erwachsene mit einer Sehbehinde-
rung. Entweder wird ein reflektie-
rendes, glanzendes Papier gewdahl,
oder der Kontrast von gelbem
Hintergrund und schwarzer Mitte
hilft, die Blumen besser zu sehen.
Zusatzlich kann die Form, das ver-
wendete Material und die ganze
Blume ertastet werden.

Materialien

e Farbiges Papier, dinnes
und Bastelkarton,
reflektierendes Papier

e Blumentopf

e Sand, Kies

e Holzstengel

e Schneckenhaus, Marienkdfer,
Steine

e Kirbiskerne

e Klebstoff, Schere

Und so geht's

1. Zuerst schneiden wir aus dem
farbigen Bastelkarton die
Blumenform aus.

2. Anschliessend formen wir aus
dem dinnen farbigen Papier

kleine Kigelchen
und kleben diese auf die
Blumenform. Als Verzierung
kénnen dem Rand entlang

Kirbiskerne aufgeklebt werden.
. Wenn die Blumenverzierung

angetrocknet ist, wird auf der
Rickseite der Holzstengel an-
geleimt. Soll die Blume von
allen Seiten attraktiv sein,
dann kleben wir auf die
Rickseite nochmals dasselbe

3

farbige Kartonpapier.

. Aus grinem Papier schneiden

wir Blatter aus und kleben diese
am Holzstengel an. Zusatzlich
kénnen aus unterschiedlichem
grinem Papier dinne Gras-
halme geschnitten werden.

. Nun bereiten wir den Blumen-

topf vor: Wenn ein Tontopf
benutzt wird, kann er zuerst
bemalt werden. Wurde ein
farbiger Ubertopf gewdhlt,
kann Kies oder Sand gleich
eingefillt werden.

. Nun stecken wir die Blume am

Holzstengel ein. Die Grashalme
aus Papier lassen sich mit Hilfe
der Scherenspitze in das Kies
oder in den Sand stecken.

. Damit sich die Blumen nicht

biegen oder beim Anstossen
umfallen, kann man iber den
Kies oder Sand einen Film mit
Bastelleim ziehen. Dieser wird
nach dem Trocknen durchsichtig
und halt alles gut zusammen.
Als spezielle Deko kénnen
Schneckenhduschen, Marien-
kafer usw. den Topf schmiicken.

Buchtipp zum Heftthema

«Das kleine

Ich bin ich»

Wer bin ich eigentlich? Eine
Frage, die sich nicht nur Erwach-
sene gelegentlich stellen (sollten).
Die Suche nach der eigenen
Identitat kann ganz schén frus-
trierend sein. Das muss nicht nur
der kleine Protagonist des Bu-
ches schmerzhaft erleben, dieses
Gefihl kennt auch jedes Kind -
und besonders kennen es Kinder,
die in irgendeiner Weise von der
Norm abweichen. Der Kinder-
klassiker «Das kleine Ich bin ich»
von Mira Lobe hilft, damit umzu-
gehen. Das Buch erschien erst-
mals vor 40 Jahren und erfreut
seither Kinder und Erwachsene
gleichermassen.

Die Geschichte: Ein kleines buntes
Tier mit kariertem Kleid, Schlapp-
ohren und wilder Fransenmdhne
freut sich des Lebens und schreitet
munter durch den Tag. Bis plétz-
lich ein dahergehipfter Laub-
frosch den Frieden stort, indem er
wissen will, wer es denn sei. Da
dem kleinen bunten Tier keine
Antwort auf diese Frage einfallt,
folgert der Frosch daraus: «Wer
nicht weiss, wie er heisst, wer ver-
gisst, wer er ist, der ist dumm.
Bumm.» Das kleine bunte Tier be-
schliesst, sich auf den Weg zu
machen, um eine Antwort auf die
Frage «Wer bin iche» zu finden.
Dabei erfahrt es Zuriickweisung,
Unfreundlichkeit und Spott, aber
auch Hilfsbereitschaft und Wohl-

Kinder

wollen — ganz wie im richtigen
Leben. Am Ende kann nur das
Tier selbst sich die Antwort auf
diese Frage geben, denn es er-
kennt: «Ich bin ich, es gibt mich
nur einmal und genau so, wie ich
bin, ist es gut. »

Schon sehr kleine Kinder erfreuen
sich an den Versen und Wort-
spielen, gréssere lieben die Ge-
schichte und fiebern der Antwort
entgegen. Die Lyrik des Buches ist
schlicht grossartig, ebenso sind
es die lllustrationen von Susi
Weigl. Obwohl vom Inhalt her
durchaus etwas traurig, bleibt die
Geschichte dank ihrer Sprache
immer beschwingt und frahlich.
Eltern sollten das Buch nicht nur
einfach vorlesen und beiseite
legen, sondern mit ihrem Kind
Uber den Inhalt sprechen. Eine
schéne Idee: Das Buch enthalt
auch eine Bastelanleitung fir
alle, die fiir sich selber ein klei-
nes «Ich bin ich» als Freund und
Helfer winschen.

Mira Lobe: «Das kleine Ich bin ich».

Fir Kinder ab ca. 3 Jahren. 32 Seiten,
Pappband,ca. Fr. 22.~. Jubildumsausgabe
mit CD und in verschiedenen Sprachen
erhaltlich. Jungbrunnen Verlag, Wien.
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