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Bauch?

Liebe Leserinnen und Leser

«Kinder spielen, weil sie
nicht kochen kdnneny, er-
klart ein Vierjahriger im
Kinder-Interview. In vielen
Regionen der Welt wirde
es heissen: «Kinder spie-
len nicht, weil sie kochen
missen.» Gemass UN-
Kinderrechtskonvention
haben Kinder das Recht
auf Ruhe, Freizeit, Spiel
und Erholung. Was aber,
wenn dazu die Ressour-
cen fehlen? In ihrem Fach-
vortrag zum Jubildum
von visoparents schweiz
sagte Prof. Dr. Nitza Katz-
Bernstein: «Spiel wird nur
bei Arten mit Uberflis-
sigen Ressourcen beob-
achtet.» Was bedeutet
das? Letztendlich doch,
dass ein Lebewesen erst
spielt, wenn seine unmit-
telbaren existenziellen
Bedirfnisse gedeckt sind.
Bei meiner friheren Ar-
beit hatte ich die Mag-
lichkeit, mehrere Entwick-
lungslénder zu bereisen
und mit Kindern zu spre-
chen. In der Regel fragte
ich sie nach ihrer Familie,
der Schule und ihrem Be-
rufswunsch. Und natiirlich
auch nach der Freizeitbe-

schaftigung. In manchen
Fallen erntete ich ver-
standnislose Blicke. Frei-
zeit? Nach der Schule
leisten viele Kinder ihren
Beitrag zum Lebensunter-
halt: Kochen, Haushalten,
Holz sammeln, kleinere
Geschwister betreuen...
Natirlich wurde in den
Schulhéfen auch gespielt,
wenn auch mit beschei-
denen Mitteln. Ein Fuss-
ball bestand aus Stoff
und eine Puppe aus Zwei-
gen und Blattern; Freude
am Spiel hatten die Kin-
der trotzdem.

Fir alle Kinder, ob reich
oder arm, ob behindert
oder nicht, gilt: Spielen ist
ein enorm wichtiger Teil
der Entwicklung. In die-
sem «imago» erfahren Sie
mehr dariber.

Fir die bevorstehenden
Feiertage winsche ich lh-
nen viel Spass beim Spiel
mit lhren Lieben!

! o

Carmelina Castellino,
Direktorin
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Bar, Kasper, Puppe und Coe =

nur ein KindeI‘Spiel?

Spielen ist fir Kinder die natirlichste Sache der Welt. Hinter dem scheinbar zufalligen
Tun steht ein ebenso komplexer wie faszinierender Entwicklungs- und Lernprozess.
Anlésslich des 50-Jahr-Jubildums von visoparents schweiz erléuterte die Kindertherapeutin
Prof. Dr. Nitza Katz-Bernstein in einem Fachvortrag an der HfH Zirich, warum Spielen
so wichtig ist. Nachfolgend eine Zusammenfassung.

Um die Bedeutung des Spiels zu verstehen, muss man
wissen, wie Kinder sich entwickeln. Anders als Tier-
kinder kénnen Menschenkinder zum Beispiel physio-
logische Spannungen nicht selber regulieren. Bei Hun-
ger, Kalte, Angst, Langeweile usw. ist das Kind
zundchst auf Abhilfe von aussen angewiesen. Mit
der Zeit lernt es, diese Hilfe als Muster fir die Steue-
rung und Kontrolle der eigenen Gefihle und Bedirf-
nisse zu verinnerlichen. Dies geschieht im Spiel.

Um die Welt zu begreifen, sind wir auf sinnliche Er-
fahrungen angewiesen. Auch diese Erfahrungen er-
werben wir zu Beginn vor allem spielend. Der Sehsinn
ist dabei sehr wichtig. Ist dieser Sinn nicht intakt,
kann das Gehirn sehr viel kompensieren. Das ist eine
gute Nachricht. Es gibt jedoch auch Defizite, die
man nicht kompensieren kann.

Voraussetzungen fir das Spielen

Das Kind kann seine Umwelt erst erkunden, wenn
seine Grundbedirfnisse gestillt sind, wenn es also
nicht hungrig ist, keine Angst hat, sich sicher und ge-
borgen fihlt. Dann beginnt es, seine Umgebung zu
erforschen und zu spielen. Spielende Kinder gehen
oft ganz in ihrer Tatigkeit auf; sie geraten in einen
Flow-Zustand, der optimal ist fir das Lernen.

Eine gute Bindung ist ebenfalls Voraussetzung fir das
Spielen. Umgekehrt wird im Spiel die Bindung ver-
starkt. Die Mutter zeigt dem Kind die Rassel und er-
zeugt damit Téne. Irgendwann wird das Kind ver-
suchen, die Rassel zu greifen und ihr selber Téne zu
entlocken. Denn es hat beobachtet, dass die Mutter

das kann. Gelingt es dem Kind auch, erlebt es eine
Reaktion: «Wooow, das kannst du jal», sagt die Mut-
ter entzickt und zeigt ihre Freude mit Lacheln und
strahlendem Gesicht. Und das muss so sein. Erfolg-
reiche Umsetzung und Anerkennung bestatigen dem
Kind, dass es existiert. Yes, | can! Und: Ich handle,
also bin ich!

Auch die Ich-Bildung entsteht also durch erfolgreiches
Handeln im Spiel. Das Kind sagt erst «ich», wenn es
etwa drei Jahre alt ist. Vorher nennt es nur Namen.

Optimisten von Natur aus

Hat das Kind beim ersten Versuch keinen Erfolg, wird
es noch einmal versuchen und noch einmal - so
lange, bis es gelernt hat, die Rassel zu fassen und
diese selbstbestimmt zu bewegen. Dieser Wille, die
Kontrolle Gber Handlungen zu erlangen, ist uns von
der Evolution mitgegeben: Kinder sind von Natur aus
grosse Optimisten und kdnnen eine Handlung unge-
achtet aller Frustrationen wieder und wieder versu-
chen. Sie ermiden nicht.

Auch Sozialkompetenz entwickelt sich durch Handeln.
Wenn Kinder spielen und eines so tut, als wiirde es
auf jemanden schiessen, bekommt es wahrscheinlich
prompt zu hdren: «Man schiesst nicht auf andere!»
Dann hat die mahnende Person das Spiel jedoch
missverstanden. Kinder missen zuerst eindeutig und
Ubertrieben handeln, um in der Folge nuancierter
und den sozialen Regeln gemdss handeln zu kénnen.
Mit anderen Worten: Sozialkompetenz muss sich ent-
wickeln. Das braucht Zeit und erfordert Selbstbehaup-
tung und die Erfahrung von Eigenwirksamkeit.



Die sechs Phasen der Entwicklung

Aus wissenschaftlicher Sicht lassen sich in der kindli-
chen Entwicklung sechs Phasen unterscheiden. Diese
Phasen bauen aufeinander auf, und sie spiegeln sich
im Spiel.

Dialogische Strukturen: Ich und Du
Triangulierung: Ich und Du und die Welt
Innere Reprdsentation: Ich stelle mir vor ...
Symbolisieren: Ich tue, als ob

Trennung zwischen Innen und Aussen:

Ich habe ein Geheimnis!

Sozialisierung: Ich weiss, wer ich bin

und was ich soll

Al

o

Dialogische Strukturen: Ich und Du

Zuerst macht die Mutter mit dem Kind dialogische
Spiele. So baut sie die Frustrationstoleranz des Kindes
auf. Dazu gehart vor allem, dass das Kind lernt, dass
die Mutter sein Weinen als Ruf versteht, zu ihm eilt,
ihn nach dem Grund fragt, Abhilfe geben kann, mit

Fokus

ihm Kitzel-Spielchen spielt mit vielen Uberraschun-
gen... Wenn das Kind abschweift, sorgt sie dafir,
dass es «dranbleibt» und nicht gleich aufgibt. Daraus
schliesst das Kind: «Menschen sind interessant, es
lohnt sich, mit ihnen zu interagieren. Mama und Papa
sind die Allergréssten, Fremde muss man zundchst
gut beobachten...l»

Triangulierung: Ich und Du und die Welt
«Triangulierung» bedeutet das Hinzutreten einer drit-
ten Dimension in eine Zweierbeziehung. Dabei ent-
steht die Fahigkeit, einen gemeinsamen Aufmerksam-
keitsfokus zu bilden: Der Ursprung der menschlichen
Kommunikation!

Das Spiel mit der Rassel muss die Bezugsperson be-
ginnen. Wenn die Mutter mit der Rassel Téne erzeugt
und sagt «Schau Daniel», dann weiss das Kind, dass
es zur Mutter (und zur Rassel) schaven muss. Der
erste kognitive Schritt besteht darin, dass das Kind
lachelt: Es hat begriffen, dass die Mutter etwas mit
der Rassel zu tun hat. Im zweiten Schritt verfolgt es,

Die Puppe als Stellvertreterin und wichtiges Objekt im Rollenspiel: «Mama ist zwar nicht da. Aber meine Puppe ist da.

Ich bin nicht allein!»
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was die Mutter mit der Rassel macht. Wozu ist dieses
Ding gut? Das ist eine Erweiterung der kognitiven
Fahigkeiten des Kindes.

Im dritten Schritt kommt das Kind von selbst und
deutet mit Lauten an («ah, eh eh»...), dass es die
Rassel haben will. Das Kind hat die Initiative entdeckt!

Auch die Sprache entwickelt sich im Spiel. Offene Fragen
(Warum...2 Wie...2) sind besonders forderlich.

Jetzt muss die Mutter sich vom Kind fihren lassen.
So vermittelt sie ihm ein Erfolgserlebnis. Es begreift
sich als kompetenten social agent, als Akteur unter
seinesgleichen: «Ich kann das auch, was Mama
kannl» Die Forschung hat gezeigt, dass Kinder sich
auch von anderen Kindern stark beeinflussen lassen
und von ihnen lernen, indem sie deren Handlungen
imitieren.

Innere Représentation: Ich stelle mir vor...

Die nachste Phase ist die innere Reprasentation: Jetzt
wird «die Welt im Kopf» geboren. «Gugus — dadal».
Mama oder der Bar verschwindet und erscheint wie-
der fir das Kind. Dieses erkennt: Auch wenn Men-
schen oder Dinge nicht sichtbar sind, sind sie da -
ich habe sie in meiner Vorstellung, zundachst als Bilder,
spater auch als Wérter.

Das Kind kann nun kurze Geschichten verstehen und
entdeckt: Wow, die Welt ist voller Geschichten!

Symbolisierung: Ich tue, als ob

Wenn das Kind die Puppe kadmmt oder fittert, «als
Arzt» dem Bar eine Impfung verpasst oder «als Me-
chaniker» ein Auto repariert, so steigt es ein in eine
Welt der Handlungsméglichkeiten und féangt an, die
Welt als zusammenhdangend zu verstehen.

Betrachten wir die Bedeutung dieses Symbolspiels et-
was ndher:

Eigentlich ist das Kind an die Mutter gebunden. An-
ders als Affchen sind wir jedoch nicht angeklammert
an die Mutter, sonders wir sind Trennungswesen. Wir
schlafen nicht mit der Mama zusammen und wir sind
dazu verdonnert, nach ihr zu rufen, wenn wir sie
brauchen. Und die Mama muss kommen. Das ist der
Anfang der Kommunikation.

Die Trennung macht das Kind aktiv. Die Mutter darf
aber nicht immer sofort reagieren. Bekommt der Saug-
ling nicht gleich die Brust, fangt er von selbst an zu
suchen, und manchmal wird er findig. Greift das
Kind etwas Weiches und tut, als wirde es saugen,
ist dies die erste Imitation des Stillvorgangs. Und
manchmal ist das Kind damit zufrieden, es ist gar
nicht hungrig, sondern fihlte sich vielleicht alleine.
Die Nachahmung des Stillvorgangs ist ein Beispiel
fir die erste eigene Regulierung von Gefihlen und
Bedirfnissen durch symbolische Handlungen.

Um die Trennung etwas schmackhafter zu machen,
schenken die Mitter ihren Kindern in allen Kulturen
Puppen. Eine Puppe vermittelt dem Kind stellvertretend
Geborgenheit: «Mama ist nicht da, aber meine Puppe
ist ja da, ich bin nicht alleine.»

Trennung von Innen und Aussen:

Ich habe ein Geheimnis!

Nun kommen wir zu einem weiteren spannenden
Vorgang: der Trennung von Innen und Aussen. Ein
Mensch prift den Kontext, um zu wissen, wie er sich
zu verhalten hat. Auch kleine Kinder tun dies. Bei
der Oma verhalt man sich anders als bei Mama und
Papa. Die Kinder lernen also frih, verschiedene Rol-
len zu spielen und auch, sich vorzustellen, was der
andere fihlt.

Das klappt allerdings nicht gleich von Anfang an,
wie folgende Szene zeigt: Das Telefon klingelt. «Ich
bin nicht zu Hause», sagt der Vater. Das Kind, vier
Jahre alt, nimmt ab und sagt: «Papa ist nicht da.»



«Wann kommt er denn2», fragt der Anrufer. «Papa,
wann kommst du2», ruft das Kind. Dieses Kind hat
seine Rolle in der Geschichte nicht durchdacht, es ist
kognitiv nicht in der Lage, zwischen Innen und Aussen
zu unterscheiden. Die nicht vollstandig beherrschte
Trennung von Innen und Aussen ist auch ein Grund
fir die Offenheit kleiner Kinder.

Im folgenden Beispiel hingegen ist die Trennung ge-
glickt: «Sing doch deinem Bér ein Schlaflied, decke
ihn zu und dann schlaft er ein», sagt die Mutter.
«Spinnst du», antwortet das Kind, «es ist doch nur
ein Barl». Das Kind hat begriffen, dass es eigene
Gedanken haben kann und dass diese ihm gehdren.
Die Gedanken sind frei.

Jedes Menschkind muss lernen: «Wann sage ich was,
wem und wo?». Dieses Lernen geschieht im Spiel.
Geheimnisse zu haben, ist dabei ganz wichtig. Zum
Beispiel beim Verstecken spielen: Anfangs kommt das
Kind aus dem Versteck hervor, wenn man es ruft,
und sagt: «Hier bin ichl». Spater wird es sein «Ge-
heimnis» besser hiten. Auch wenn beim sich verste-
ckenden Kind noch die Fisse unter der Decke her-
vorschauen, zeigt dies, dass es noch keine
Aussensicht auf sich selber einnehmen kann.

Sozialisierung:

Ich weiss, wer ich bin und was ich soll

Im Spiel lernt das Kind von einem selbstgezogenen
zu einem sozialen Wesen zu werden. Der be-
deutende russische Entwicklungspsychologe Lew
Wygotski (1896-1934) war der Erste, der sagte:
«Das Spiel ist die Sozialisierung des Kindes per se.»
Warum kam der Forscher zu dieser Ansicht, was
geschieht konkret im Spiel2

Das Kind lernt,
eine andere als die eigene Perspektive einzunehmen.
Es beginnt zu verstehen, dass die eigene Meinung
nicht immer die gleiche ist wie die der anderen. Die
Trennung zwischen «ich» und «du» ist bei autistischen
Kindern oft schwierig, das Verstdndnis dafir muss
gezielt gefordert werden.

Kinder spielen
Superman, weil sie eigentlich «Underman» sind, sie
kdnnen vieles nicht, sie sind nicht kompetent. Als Su-
perman sind sie kompetent.

Fokus

Kinder misssen auch ler-
nen, dass wir alle einan-
der brauchen. Wir leben
in einer Kultur der Ab-
hangigkeit; jeder hat
eine andere Spezialitat
und entwickelt sich indi-
viduell. Auch die Koope-
ration wird beim Spiel
gefordert.

Das Spiel ermdg-

licht eine Vogelperspek-
tive auf die Redlitat.
Ein Beispiel: Ein Kind
wurde geimpft. Die Ma-
ma hat es in die Praxis
gebracht, da kommt ein
Mann in Weiss und die
Mama lasst ihn dem Kind
wehtun. Das Kind weint,
es versteht nicht, wie
Mama so etwas zulassen
kann. Es ist selbstbezogen, weil es den Zusammen-
hang noch nicht erfasst.
Zu Hause spielt das Kind selber den Arzt, indem es
dem Teddy eine Spritze gibt. Es hat begriffen, was
wir Menschen beim Arzt machen (oder in einem La-
den, im Kino, in einem Restaurant...) Das Kind fangt
beim Spiel an, Zusammenhédnge zu erkennen. Und
so entwickeln Kinder eine Vogelperspektive auf die
Realitat.

Das Spiel versetzt das Kind in

sich und der Welt.

Eine Definition von Spiel be-
sagt: Das Spiel ist selbstgewahlt. Das Kind zumindest
ist Uberzeugt, dass es selbstgewdhlt ist. Manchmal
kénnen Kinder sich nicht entscheiden, was sie spielen
wollen. Also bietet man ihnen eine beschrankte Aus-
wahl und leitet sie so. Ein Kind, das nicht weiss, was
es will, kénnte man fragen: «Was will dein Herz2 -
Mach die Augen zu, dann siehst du die Antwort.»
So kann man die innere (intrinsische) Motivation des
Kindes fordern und es positiv aktivieren. Lust und
Freude missen vorhanden sein — und auch Sicherheit
ist ganz wichtig. Ansonsten wird das Kind nichts er-

einem Flow-Zustand: Es ist eins mit
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kunden und auch nicht selber entscheiden. Kinder
sollen ermutigt werden, auch selber Entscheidungen
zu treffen. Spater missen sie auch lernen, dafir Ver-
antwortung zu Ubernehmen.

Verhaltensflexibilitat ist die
Hauptfunktion des Spiels. Die Evolution hat uns zu
Wesen gemacht, die mit Problemen flexibel umgehen
kénnen. Im Spiel kann diese Flexibilitat gelernt und
geubt werden, da dort — wie im richtigen Leben -
viel Unvorhergesehenes passiert. Darum ist es so
wichtig, dass Eltern viel mit ihren Kindern spielen —
das Spiel ist nichts weniger als eine Vorbereitung auf
die Anforderungen, die im Lauf des Lebens auf uns
alle warten!

Die Bedeutung der Kommunikation

Einer Theorie von Wygotski zufolge ist fir die opti-
male Entwicklung des Kindes nicht so sehr die Inter-
aktion mit der gegenstandlichen Umwelt zentral, son-
dern die Interaktion mit den Menschen um es herum:
wie diese Menschen handeln und wie sie das Kind
einbeziehen ins Handeln, wie sie ihm die Welt erkla-
ren und es einfihren ins selber Handeln. Eltern kén-
nen die Eigeninitiative des Kindes férdern, indem sie
es fur jede noch so kleine Errungenschaft ausfihrlich
loben. Auch Therapeuten machen das so. Die «Ant-
wort» auf die eigene Handlung ist Ausdruck von Be-
ziehung. Ohne Beziehung werden Kinder apathisch,
verstehen die Welt nicht, spielen und erkunden nicht.
Laut dem Primaten- und Kinderforscher Michael To-
masello erwirbt das Kind durch Symbolspiele in
Wechselwirkung mit interaktiven Spielen die grésste
Errungenschaft der menschlichen Gesellschaft: Es lernt
zu kooperieren!

Die Interaktion ist also entscheidend wichtig. Ab-
schliessend deshalb eine Anregung zur Sprache: For-
scher haben untersucht, welche Rolle bei Kindern mit
einer beeintréchtigten Sprachentwicklung die Inter-
aktion der Mitter spielte. Sie haben herausgefunden,
dass jene Kinder sprachlich weiter waren, deren Mit-
ter einen differenzierenden Kommunikationsstil an-
wandten. Anstatt zu fragen: Wer ist das? Was macht
er?, fragten sie: Warum macht er das? Wie macht
er das? - sie stellten also haufiger als andere Mitter
sogenannt offene Fragen. Bei einer offenen Frage

muss das Kind fur die Antwort mehrere Wérter finden
und diese kombinieren. Auch das macht das Sym-
bolspiel so forderlich.

Mehrperspektivitat ist ebenfalls erwinscht: «Aha, du
siehst das anders als ich. Das ist auch ok!»

Zusammengefasst |asst sich sagen: Das Spiel erdet,
es schenkt Bewegungsfreiheit, es ermoglicht Kommu-
nikation und verleiht Fligel. Und das unter ein und
demselben Hut. Darum: Nehmen Sie das Spiel ernst
und nehmen Sie sich so viel Zeit wie maglich dafir!

Nach einem Referat von Prof. Dr. Nitza Katz-Bernstein:

«Bdér, Kasper und Co. — Nur ein Kinderspiel2 Die kognitiv-affektive
Entwicklung des Spiels». Gehalten am 12. November 2013 an
der Interkantonalen Hochschule fiir Heilpadagogik HfH, Zirich,
anldsslich des 50-Jahr-Jubildums von visoparents schweiz.

Bearbeitung: Angie Hagmann

Die Referentin

Prof. Dr. Nitza Katz-
Bernstein ist Profes-
sorin (im Ruhestand)
for Padagogik und
Rehabilitation der
Kommunikation und
Sprache an der
Technischen Univer-
sitat Dortmund und
Visiting Professorin an der Tel-Aviv-University in
Israel. Zu ihren Themenschwerpunkten gehéren:
Erzahlfahigkeit, selektiver Mutismus, Redefluss-
stérungen, Kinder unter Armutsbedingungen.
Ausserdem fihrt sie eine psychotherapeutische
Praxis. — Anschrift:

Prof. Dr. Nitza Katz-Bernstein,
Florastrasse 58, 8008 Zirich
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Welches D Plelzeug
braucht mein Kind?

Die Auswahl an Spielzeug ist heute riesig. Doch auch hier gilt: Weniger ist oft mehr.
Hier ein kleiner Wegweiser, der die Qual der Wahl erleichtern kann.

Friher spielten Kinder mit Holz, Erde, Steinen und al-
lem, was sie sonst in der Umgebung fanden. Dazu
kamen von den Eltern hergestellte Puppen, Tierfiguren,
Instrumente und anderes mehr. Spielzeug zum Kaufen
war Kindern aus reichen Familien vorbehalten.

Heute gleicht manches Kinderzimmer einem Spiel-
zeugladen. Eltern oder Grosseltern meinen es oft «zu
gut» und kaufen dem Kind standig neue Spielsachen,
um es anzuregen und zu férdern oder einfach, um
ihm eine Freude zu machen. Doch Gbervolle Spiel-
kisten und Regale verunsichern und Uberfordern das
Kind eher. Es kommt gar nicht dazu, sich ausgiebig
mit einer Sache zu beschaftigen. Deshalb:

e Ein Kind braucht nicht standig neues Spielzeug.
Wenn das Angebot «stimmt», wird es mit seiner
Fantasie und Kreativitat immer wieder neue Spiel-
maglichkeiten mit dem Vorhandenen (er)finden.

e Bei zu viel Spielzeug empfiehlt es sich, einen Teil
ganz wegzurdumen und nach einiger Zeit wieder
gegen etwas anderes einzutauschen.

Zeug zum Spielen

Kinder spielen mit (fast) allem — und das ist gut sol
«Zeug zum Spielen» aus dem Alltag gibt nicht vor, wie
und wofir es verwendet werden soll, und ist gerade
deshalb oft so inferessant. Aus einem Ast wird ein An-
gelstock, aus dem grossen Karton ein Spielhaus, aus
dem Schneebesen ein Musikinstrument. Die Auswahl
ist nahezu grenzenlos:

e Haushaltsgegenstande wie Topfe, Deckel, Loffel,
Dosen, Plastikflaschen

e grosse und kleine Kartons

e Ticher, alte Kleider und Stoffreste

o Wascheklammern

Selbst gemacht macht doppelt Spass.

e ausgediente Gerdte (zum Beispiel ein altes
Telefon oder Radio, aber Achtung:
gegebenenfalls Batterien entfernen)

e alte Kataloge und Zeitschriften

e Materialien aus der Natur wie Blatter, Stocke,
Steine, Kastanien, Muscheln usw.

Bevor Sie also etwas wegwerfen: Fragen Sie doch

einmal Ihr Kind - bestimmt hat es noch Verwendung

fir das eine oder andere.

Gutes Spielzeug lasst Raum zum Entdecken

und Selbermachen

Industriell hergestelltes Spielzeug kann den Einfalls-
reichtum und die Fantasie von Kindern anregen —
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aber auch einschranken: Gibt das Spielzeug ganz
bestimmte Verwendungsweisen vor oder macht es das
Kind zum passiven Zuschauer (zum Beispiel automa-
tisch funktionierendes Spielzeug) verlieren Kinder meist
schnell das Interesse.

Spielzeug hingegen, das auf immer wieder neue Art
verwendet und ergdanzt werden kann (zum Beispiel
Bausteine aus Holz oder Plastik), setzt der Fantasie
und Spielfreude des Kindes kaum Grenzen.

Tipp: Zubehdr nicht auf einmal schenken, sondern
erst nach und nach.

Gutes Spielzeug ist
stabil und langlebig
Spielzeug, das schon
nach kurzer Zeit nicht
mehr funktioniert, ist fir
Kinder die grosste Ent-
tduschung. Zudem sind
Bruchstellen, gesplitter-
tes Holz oder abgebro-
chene Kleinteile eine
Gefahrenquelle. Des-
halb: Achten Sie auf
Material und Verarbei-
tung des Spielzeugs.
Insbesondere bei Spiel-
zeug, das Uber eine
langere Altersspanne
hinweg benutzt wird
oder an jingere Ge-
schwister «vererbt» wer-
den kann, lohnt sich
eine grossere Ausgabe.
Weniger, aber besseres
Spielzeug zu kaufen,
kommt auch der Umwelt zugute: Langlebiges Spiel-
zeug bedeutet weniger Material- und Energiever-
brauch und weniger Mill.

Auf Flohmarkten und Internet-Auktionsplattformen
kann man gebrauchtes Spielzeug ginstig kaufen.
Auch Elternvereine oder Familienzentren usw. bieten
regelmassig Gelegenheit, gutes gebrauchtes Spiel-
zeug zu kaufen. Umgekehrt kann man auch selbst
gut erhaltene und hochwertige Sachen spater wieder
zum Verkauf anbieten und so einen Teil der Ausgaben
wettmachen.

Auch beim Spielzeug gilt:
Allzu viel ist ungesund.

Gutes Spielzeug ist sicher

Immer wieder gelangt Spielzeug auf den Markt, das
die Gesundheit von Kindern gefahrdet, zum Beispiel
durch schadliche Weichmacher. Prif-Label bieten hier
Orientierung und Hilfe (siehe Kasten «Links und
Tipps»). Doch ist es wichtig, dass auch Eltern wach-
sam sind und versuchen, mégliche Gefahrenquellen
an Spielzeug zu erkennen. Auch dlteres Spielzeug
sollte regelmassig darauf geprift werden, ob nicht
Holz abgesplittert ist, Kleinteile locker sind oder Farbe
abblattert.

Gutes Spielzeug ist «altersgeméss»

Spielzeug sollte Kinder weder unter- noch Gberfordern.

Misserfolg beim Spielen und Enttduschung triben die

Spielfreude und kénnen dem Selbstbewusstsein scha-

den. Um zu entscheiden, was fir lhr Kind im Moment

das Richtige ist, sollten Sie es beobachten:

e Womit beschaftigt es sich im Augenblick beson-
ders gern und haufig?

e Wo steht es in seiner Entwicklung, etwa bei der
Feinmotorik? (Kann es die Kurbel am Kran schon
bedienen? / den Knopf am Puppenkleidchen
selbst 6ffnen?)

e Wie weit ist es im Verstandnis von (Spiel)Regeln?

e Was sind seine Starken, was kann es besonders
gut, und womit hat es vielleicht Schwierigkeiten?

Altersangaben auf Spielzeug bieten eine grobe Orien-
tierung. Aber jedes Kind ist anders, nimmt seinen
eigenen Entwicklungsweg, und auch gleichaltrige
Kinder kdnnen sehr verschieden sein.

Méadchenspielzeug - Jungenspielzeug?

Die Art und Weise, wie Eltern leben, pragt die Rollen-
vorstellungen eines Kindes und damit auch sein Spiel-
verhalten. Es wére jedoch unsinnig, von jedem Jungen
eine Begeisterung fir Puppen und von jedem Madchen
Interesse an Spielzeugautos zu erwarten. Wichtig ist,
dass Madchen wie Jungen die ganze Palette an Spie-
len und Spielzeug zur Auswahl steht und sie nicht von
uns festgelegt werden. Was und womit |hr Kind auch
spielt — problematisch ist nie sein Spielverhalten, son-
dern allenfalls die Reaktion oder Bewertung durch an-
dere. Denn der kleine Junge spirt zum Beispiel sehr
genau, wenn er belachelt wird, weil er liebevoll die
Puppe in seinen Armen wiegt und ihr vorsingt.



Spielzeug fir Kinder mit Behinderung

Fur Kinder mit einer Behinderung gilt in Sachen Spiel-
zeug grundsatzlich dasselbe wie fir alle anderen
Kinder auch: Das Spielzeug sollte dem Entwicklungs-
stand des Kindes entsprechen und es weder Uber-
noch unterfordern. Es sollte seine Neugier wecken,
zum Spielen auffordern und seine Kreativitat anregen.
Es sollte sicher sein. Und es sollte an seinen Starken
und nicht an méglichen Schwachen ansetzen.

Je nach Art der Behinderung des Kindes kann beson-
ders gestaltetes Spielzeug sinnvoll und nétig sein.
Klare Formen, leuchtende und kontrastreiche Farben
sowie gut strukturierte Oberflachen kdnnen zum Bei-
spiel ein stark sehbehindertes Kind zum Hinschauen
motivieren und dabei helfen, ihm die Welt sichtbarer
zu machen. Hier gibt es spezialisierte Anbieter, bei
denen man Spiele und Spielsachen auch ausleihen
kann (siehe Webseiten am Schluss des Artikels und
Beispiel auf Seite 14).

Das Kind mitreden lassen!

Kinder winschen sich oft Spielzeug, das wir nicht als
schon empfinden oder fir «pddagogisch ungeeignet»
halten. Oft wissen wir nicht, was dahinter steckt: Viel-
leicht machte das Kind dasselbe haben wie die ande-
ren Kinder im Kindergarten, um «dazuzugehdren»?
Vielleicht méchte es von anderen bewundert werden?
Oder es findet das Spielzeug einfach nur toll.

Sicher gibt es oft gute Grinde, warum Sie lhrem
Kind ein ersehntes Spielzeug nicht kaufen wollen
oder konnen. Versuchen Sie aber, seinen Wunsch
nicht abzuwerten oder zu verbieten, sondern ihm
lhre Grinde zu erklaren. Wahlen Sie Spielzeug je-
doch umgekehrt auch nicht nur danach aus, was Sie
selbst oder Fachleute fir «gut», «wertvoll» oder
«schony halten, sondern lassen Sie das Kind bei der
Wahl des Spielzeugs mitbestimmen — auch wenn der
«Herzenswunsch» einmal nicht auf der Empfehlungs-
liste der Padagogen steht.

Zu guter Letzt: Kinder brauchen zum Spielen nicht
nur ein sinnvolles, Uberschaubares Angebot an Spiel-
sachen, sondern auch genigend unverplante Zeit
sowie drinnen und draussen sichere RGume zum Ent-
decken und selber gestalten. Gerade daran mangelt
es heute vielen Kindern!

Quellen: Kindergesundheit.de,
Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklérung

Fokus

Zankapfel Computergames: Nicht alles, was Junior
begeistert, gefallt auch den Eltern.

Links und Tipps

«Spielzeug, sicher und gefahrlos»: Der Ratgeber
der Stiftung fir Konsumentenschutz enthalt Tipps,
worauf man beim Spielzeugkauf achten sollte.
Zudem wird ein kritischer Blick auf die verschie-
denen Labels und Sicherheitssignete geworfen
und Uber gesetzliche Sicherheitsanforderungen
informiert. Bezug (Fr. 9.50):
www.konsumentenschutz.ch (Shop)

Testberichte
www.oekotest.de (Gutes Spielzeug)

Unabhdngige Infostelle
http://spielgut.de/

Secondhand-Bérse fir Familien
kleinanzeigen.liliput.ch (Spielwaren)

Geschichte des Spielzeugs
www.spielzeug-welten-museum-basel.ch
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Spl elen nit anderen
Voraussetzungen

Auch fir mehrfach behinderte Kinder ist Spielen ein wichtiger Teil der Férderung.
Erfahrungen aus der Tagesschule von visoparents schweiz.

Zurzeit habe ich das Glick, meinen jingsten Enkel
haufig sehen zu kénnen. Linus ist zwei Jahre alt und
nicht behindert. Um ihn zum Spielen anzuregen, ge-
nigt ein kleiner Impuls. Es reicht, wenn ich ein inte-
ressantes Spielzeug in seinem Blickfeld auf den Boden
stelle, und schon ist der Kleine voll motiviert, um zum
Spielzeug zu kriechen und auszuprobieren, was sich
damit machen |asst.

An der Tagesschule hingegen funktioniert Spielen in
der beschriebenen Art nur bei jenen Schilerlnnen,
deren Sehvermdgen nicht stark eingeschrénkt ist und
die sich aus eigener Kraft zu einem Gegenstand hin-
bewegen kdnnen. Zudem missen die geistigen und
perzeptiven Fahigkeiten ausreichend entwickelt sein,
um sich Uberhaupt fir Spielsachen interessieren zu
kénnen. Bei den meisten unserer Schilerlnnen sind
diese Voraussetzungen nicht erfillt. Aber auch fir sie
ist Spielen ein wichtiger Teil der Férderung. Doch
wie kénnen mehrfach behinderte Kinder Gberhaupt
spielen?

Spielen im «Little Room».

Spielen ohne zu sehen

Sind unsere blinden oder stark sehbehinderten Schiler-
Innen in einem unbekannten Raum mit Spielsachen,
so passiert erst einmal gar nichts. Was sie nicht sehen
kdnnen, Ubt keinen Anreiz fir eine eigene Handlung
aus. Fur blinde und stark sehbehinderte Kinder
braucht es unbedingt eine akustische Stimulation. Sie
missen etwas Interessantes horen, damit sie nach
dem Gehdrten suchen und es, sobald sie es gefunden
haben, mit Mund und Handen abtasten und damit
zu spielen beginnen.

Spielen bei stark reduzierten

motorischen Féhigkeiten

Die meisten unser Schilerlnnen sind motorisch so stark
eingeschrankt, dass sie sich nicht gezielt bewegen
konnen. Wir missen sie entweder zu interessanten
Objekten hinbringen oder diese nahe bei ihnen plat-
zieren. Nur so kdnnen sie erfahren, um was es sich
handelt und was sie damit tun kdnnen.

Die danische Padagogin Lilli Nielsen hat pionierhaft
mehrere Hilfsmittel entwickelt, damit gerade solche
Kinder méglichst eigenstandig Erfahrungen mit der
Umwelt machen kénnen. Eines davon ist der «Litile
Roomy. Fir einen «kleinen Raum» braucht es ein wir-
felartiges, nach vorne offenes Gestell. An den drei
Seiten und an der Decken werden interessante Sa-
chen befestigt — entweder fix oder an elastischen
Bandern. Bequem gelagert, wird das Kind dann so
in den Wiirfel hineingelegt, dass es auch mit unwill-
kirlichen Arm- oder Beinbewegungen die Gegen-
stande in Bewegung versetzt und damit gleichzeitig
ein Gerdusch bewirkt. Die Gegenstande kdnnen dao-
bei nicht herunterfallen oder wegrollen, sondern sie
bleiben an ihrem Platz. So kann das Kind mit vielen,
vielen Wiederholungen eine Vorstellung davon auf-



Spielen
fur sich allein.

bauen, was sich wo im Raum um es herum befindet.
Oder es kann versuchen, mit einer gleichartigen Be-
wegung wieder denselben gewiinschten Effekt zu er-
zeugen. Das Kind erlebt, dass es sich lohnt, sich zu
bewegen und dass es etwas bewirken kann.

Spiele aus dem Stegreif und in Gruppen

Auch durch Spiele aus dem Augenblick heraus kann
viel Freude entstehen. Wenn eine Schiilerin beim Auf-
sitzen an der Bettkante zum Beispiel spontan mit dem
Oberkdrper zu schaukeln beginnt, kann aus dieser
Eigenaktivitat heraus ein kleines Spiel werden, das,
verbunden mit einem einfachen Sprechreim oder ei-
nem Liedchen, zu einem beglickenden Moment wer-
den kann.

Fur Spiele in Kleingruppen missen wir Lehrpersonen
oft einiges im Voraus bedenken und auch herrichten,
damit alle mitmachen kénnen. Wie kann jeder am
besten am Spiel teilnehmen? Sitzend im Rollstuhl, im
Sitzsack oder am Boden mit stitzenden Kissen? In
der Bauchlage, den Oberkérper so auf einen Keil
gelegt, damit Arme und Hande méglichst frei sind?
Oder in Seitenlage? Entscheidend ist, dass die ge-
wdhlte Kérperposition auch angenehm ist, damit die
Schilerin oder der Schiler sich auf das Spiel kon-
zentrieren kann.

Fur das Spiel selbst brauchen viele unserer Schiler-
Innen Assistenz durch einen Erwachsenen. Diese Hil-

Fokus

festellung kann kérperlicher Art sein, indem zum Bei-
spiel der Ball mit Handfihrung zu einer Kollegin ge-
rollt wird. Oder die Lehrperson spricht fir einen nicht
sprechenden Schiler oder lasst diesen die Taste einer
«Sprechmaschine» dricken, auf die wir vorher eine
Aussage aufgezeichnet haben.

Der Spielleiter muss dabei im Auge haben, dass trotz
dieser Unterstitzungen der Fluss des Spiels erhalten
bleibt, und ebenso, dass das Spiel beendet wird, be-
vor die Aufmerksamkeit der Schilerlnnen fir das Spiel
verloren gegangen ist.

Spielen ohne Zutun von Erwachsenen

Doch nicht nur das angeleitete Spiel ist wertvoll. In
der Vormittags- und der Mittagspause, wenn mehrere
Kinder und Jugendliche gemeinsam Zeit im grossen
Saal verbringen, kdnnen hachst interessante Interak-
tionen zwischen den einzelnen Schilerlnnen gesche-
hen. Die Aktivitat der einen animiert andere zum
Reagieren, Mitmachen oder Nachahmen.

Robert Egli, Heilpéddagoge

Tagesschule neu mit Leistungsvereinbarung
Fur seine Tagesschule in Zirich-Oerlikon schliesst
der Verein visoparents schweiz auf den 1. Jo-
nuar 2014 mit der Bildungsdirektion des Kan-
tons Zirich eine Leistungsvereinbarung ab. Da-
mit ist die Tagesschule eine von 13 Pilotschulen
im Kanton, die Uber eine solche Lésung verfu-
gen. Bisher wurde die Tagesschule iber eine
Defizitgarantie des Kantons finanziert. Die Leis-
tungen in den Bereichen Unterricht, Therapie
und Betreuung mussen bestimmten gemeinsam
vereinbarten Qualitatskriterien geniigen. Die
Schwerpunkte liegen bei der Kommunikation,
der Elternarbeit und der interdisziplingren Zu-
sammenarbeit.
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rin oplele=Paradies

fur anders Sehende

Zur Stiftung fir blinde und sehbehinderte Kinder und Jugendliche Zollikofen gehort
seit 2011 auch eine Ludothek. Das Sortiment umfasst Gber 1100 tastbare Spiele und
Bilderbicher. Die Leiterin Sylvia Brillhardt stellt das Angebot vor.

imago: Welche Spiele gibt es in
der Ludothek fir die unterschied-
lichen Altersgruppen@

SB: Unser Angebot an Spielen ist
sehr breit gefachert. Wir haben
alte traditionelle Spiele wie Muhle,
Schach, Lotto, Eile mit Weile, Do-
mino, Schwarzer Peter und Uno.

Welches sind die beliebtesten
Spiele?

Im Versand ist das Lotto eines der
beliebtesten Spiele. Auch das Do-
mino oder unsere verschiedenen
Memorys fir die Ohren oder die
Nase sind altbewahrt und werden
oft ausgeliehen.

Viele populdre Spiele — hier Tischfussball — gibt es auch in einer Version fir

blinde und sehbehinderte Spielerinnen.

Uns scheint es aber auch Gusserst
wichtig, dass wir auch neue Spiele
fihren wie zum Beispiel «Schnappt
Hubil», (Spiel des Jahres 2012),
«Lotti Karotti» oder «Tino Topini».

Wie kommen Sie an neve Spiele?
Wir informieren uns regelmdssig an
Messen und in Fachgeschaften Gber
neue Entwicklungen im Spielsektor.

Wenn die Kinder in die Ludothek
kommen und selber auswdhlen
dirfen, nehmen sie haufig die
neuen und trendigen Spiele.

Wodurch zeichnet sich ein gutes

Spiel fir blinde Kinder aus?

e Die Spiele missen stabil sein.

e Wenn Spielfiguren benétigt wer-
den, sollten sie in die Spielbret-

ter gesteckt werden kénnen. So
kénnen blinde Spielerlnnen den
Spielstand ertasten, ohne die
ganze Ordnung durcheinander
zu bringen.

e Die Oberflachen der Spiel-
steine mussen unterschiedlich
beschaffen sein und verschie-
dene Tastqualitaten haben.

e Wirfel haben entweder ver-
schiedene Oberflachen, oder
die Zahlen sind mit Erhdhun-
gen tastbar gemacht.

e Spielkarten sind entweder
grosser, weisen grossere Zah-
len auf oder haben ebenfalls
unterschiedliche Oberflachen,
die das Motiv hervorheben.

e Spielbretter und -regeln sind
mit Brailleschrift beschriftet.

Unser Anliegen bei allen Spielen,
die wir fihren: die Spiele sollen fur
blinde und sehbehinderte Menschen
funktionieren, aber auch fir normal
sehende. Es geht darum, dass ver-
schiedenste Menschen am gleichen
Spiel ihren Spass haben kénnen.

Entwickelt die Blindenschule Zol-
likofen auch selber Spiele?

Ja, Spiele und auch Kinderbicher,
zum Beispiel das Figurendomino,
das Kinderbuch «Alexis» oder neu
die «<Baumhausparty».

Beim Figurendomino sind statt ei-



ner Anzahl Augen Tastsymbole
wie Schnecke, Herz oder Fisch an-
gebracht, die man aneinanderrei-
hen muss. Die Unterseite hat einen
rutschfesten Gummibelag.

Die Aufgabe besteht im Sehen bzw.
Tasten von Formen und Oberfla-
chen-Strukturen und dem Erkennen
gleicher Darstellungen. Diese wer-
den nach Regeln des klassischen
Dominos zugeordnet. Die Benen-
nung erkannter Formen dient gleich-
zeitig der Wortschatzbildung.

Das Kinderbuch «Alexis» enthalt
schdne tastbare Bilder aus verschie-
densten Materialien wie Karton,
Sand, Muscheln, Stoff, Folie, Holz
usw. Schwarzschrift und Braille-
schrift sind kombiniert. Wichtig ist
die identische Puppe zum Buch
(Alexis) . So lernt das blinde Kind
die Verknipfung vom Gegenstand
zur Darstellung im Buch. Darin wur-
den méglichst viele verschiedene
Tastqualitaten eingebaut, um die
Lust am Tasten zu erhdhen.

Die «<Baumhausparty» ist ein neues
Spiel des Spielzeugherstellers
HABA. Wir wollten aber nicht ein-
fach das bestehende Spielbrett

adaptieren, sondern etwas ganz
Eigenstandiges entwickeln. Ent-
standen ist ein Holzspiel in Baum-
form mit Tastsymbolen. Dabei wa-
ren verschiedene Schwierigkeiten
zu Uberwinden: Wie kann man
beim fahrbaren Lift die Stockwerke
kennzeichnen? Wie lasst sich der
Lift in den verschiedenen Etagen
arretieren? Was wahlen wir als
Tastsymbole, damit es auf dieser
kleinen Flache tastbar iste

Die haufigste Art von Umsetzun-
gen ist aber die Adaption von be-
stehenden Spielen. Das heisst, wir
adaptieren bestehende Spielbrette
und Spielfiguren und erganzen sie
mit tastbaren Elementen, einem Be-
schrieb, einer Spielanleitung in
Brailleschrift usw.

Sind es hauptsdchlich Kinder, die
bei lhnen Spiele ausleihen?

Es sind Kinder und/oder deren
Betreuungspersonen, Lehrer oder
Fachpersonen. In letzter Zeit ho-
ben wir als Tendenz festgestellt,
dass sich unsere Spiele auch sehr
gut fur altere Menschen eignen.
Deshalb zahlen auch Altersheime
zu unseren Kunden.

Fokus

Ausleihe

Spiele und Bilderbicher kén-
nen von allen in der Schweiz
wohnhaften sehbehinderten
und blinden Personen wie
auch von Angehérigen und
Fachpersonen gratis ausge-
liehen werden. Die Spiele
kénnen online oder auch per
Telefon oder Email bestellt
werden. Der Versand und die
Ricksendung sind ebenfalls
kostenlos.

Ausleihfrist: 1 Monat
(Verlangerung maglich).
Offnungszeiten:

Di 14 - 17.30 Uhr

Do 8.30-12/14-17.30 Uhr

Ludothek fiir Blinde

und Sehbehinderte
Kirchlindachstrasse 49
3052 Zollikofen

Telefon 031 910 25 34
ludothek@blindenschule.ch
www.blindenschule.ch
(Zusatzangebote — Ludothek)
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«Kinder spielen,

weil sie nicht kochen konnen»

Die Zwillinge Tom und Leo sind 4 Jahre alt und besuchen wie ihr Bruder Max das
Kinderhaus Imago. Im Interview erzdhlen sie Debbie Affane warum es Spielsachen
braucht und warum Erwachsene nicht spielen.

DA: Heute sprechen wir Uber das
Spielen. Welches sind eure Lieb-
lingsspielsachen?

L: Hmm, irgend ein schoner Hund.
Und meine Lieblingsgiraffe.

T: (wie aus der Pistole geschossen)
Ein Polizeiauto und ein Krankenwa-
gen! Ein ferngesteuertes Polizeiauto
haben wir leider nicht. Und drum
winsche ich mir das zu meinem
Geburtstag.

Und welches ist ever Lieblingsspiel2
L: So ein Spiel, das alle miteinander
spielen. Wo die Tiere herumlaufen.

Kénnte ich da auch mitmachen?

L: Da misstest du zu Besuch sein
bei mir. Dann kannst du auch ein
Tier sein.

Wer kommt denn bei dem Spiel als
erstes dran?
L: Das sagt die Mama.

Und wann ist das Spiel zu Ende?
T: Wenn jemand gewonnen hat.
L: Wenn der Stall voll ist, ist fertig.

Welches Spiel mégt ihr nicht?
L: Das, wo der Geier Friichte frisst,
ist ein Chabis. Das mag ich nicht.

Und du, Tom?
T: Das Spiel, das ich vom Gétti ge-
schenkt bekommen habe. Bis ich da

endlich alle meine Kithe oder Schafli
draussen habe oder Sauli oder
Rossli, bin ich immer so mide.

Magst du lieber ein anderes Spiel?
L: Das vom Marte

T. (Strahlt) Jaaa! Da hat es Holz-
dinge und Apfel und Eier und Salat
und man geht dann posten.

Mit wem spielt ihr am liebsten?

T: Immer mit Leo.

L: Ja, und auch mit Kira und Nick.
Das ist der Freund von Kira. So wie
der Tom mein Freund ist.

Tom ist ja auch dein Bruder.
L: Ja, und dann habe ich noch den
Max-Bruder.

Und der spielt auch mit2

L: Nein, der studiert einfach unsere
Spielsachen. Er studiert immer, im-
mer etwas, das wir ihm zum An-
schauen geben.

Jetzt méchte ich noch etwas iiber
die Erwachsenen sprechen.

L: Also, Madchen werden dann
Frauen und Buben werden Manner.
Wir werden Mdnner.

Genau. Und was spielen Erwach-
sene?

T/L: Nichts!!

L: Weil die schon gross sind.

Dann darf man nicht mehr spielen?
L: Nein, dann muss man kochen und
die Kiiche aufrdumen.

Spielen die Erwachsenen gar nie?
L: Doch, das Affenspiel.

Ist das Affenspiel fir Erwachsene?
L: Nein, das ist fir alle.

Und was spielen die Erwachsenen
noch, zum Beispiel, wenn sie Be-
such haben?

L: Nichts, die haben wenig Zeit. Die
reden dann zusammen. Uber Autos.
T: Oder sie spielen mit den Kindern.

Warum muss man spielen?
T: Weil Kochen so langweilig ist.

Aber warum spielen die Kinder und
machen nicht etwas anderes@

L: Weil die noch klein sind.

T: Weil die nicht kochen kénnen!

Was passiert mit einem, wenn man
spielt, wie geht es einem dann?

L: Gut! Dann ist es gar nicht mehr
langweilig, und das ist gut.

Braucht es Spielsachen?

L: Ja!ll Sonst kann man ja gar nicht
spielen!

T: Und du musst jetzt mit uns spielen!

Also los!



10 Jahre

Elternzeitschrift €1

Rickschau

nago»

Auch das «imago» feiert dieses Jahr einen runden Geburtstag: Es ist 10 Jahre alt.
Die Entwicklung der Elterninformation von visoparents schweiz spiegelt die dynamische

Entwicklung des Vereins.

Am 1. Mérz 2003 berraschte vi-
soparents schweiz (damals noch
«Vereinigung der Eltern blinder und
sehbehinderter Kinder») die Mitglie-
der mit einer ganz neu gestalte-
ten Publikation. Nicht mehr das
schwarz-weiss-blave  A5-Bulletin
«Sehen/Voir» lag im Briefkasten,
sondern eine «richtige» Zeitschrift
im A4-Format. Ihr Name: «imago».

Warum «imago»?

«Die Namensfindung war ein langer
Prozess», erinnert sich die damalige
Direktorin Esther Hobi-Scharer. Den
Ausschlag fir die Wahl gab schliess-
lich die Erklarung im Fachwérter-
buch Pschyrembel: «<imago» steht fur
das sogenannte Urbild, den Erstein-
druck des Kindes, zum Beispiel von
Mutter und Vater, der in der Erinne-
rung daverhaft fixiert bleibt.
«imago» — das passte zum Zielpub-
likum, aber ebenso zur Zeitschrift als
«Visitenkarte» des Elternvereins.

1960 1979

Neues Kleid, gleiche Ziele

Ziel und Zweck der neuen Publika-
tion waren unverdndert: Die Lese-
rinnen und Leser sollten wissen, wo-
fir der Elternverein steht und wie
die Tagesschule, die Beratungsstelle
und der Spieltreff (Vorgénger des
Kinderhauses) arbeiteten. Beitrage
rund ums Elternsein und das Leben
mit einem behinderten Kind, Infos
Uber nitzliche Produkte und Veran-
staltungen sowie kreative Kinder-
seiten gehorten ebenfalls zum Kon-
zept. Ganz schon viel, aber die
Familie ist ja auch eine unerschopf-
liche Quelle fiir Themen.

Rundum-Erneuerung

Im Frihjahr 2010 wurde der kom-
munikative Auftritt des Elternvereins
von Grund auf der heutigen Zeit an-
gepasst. Dazu gehdrte insbeson-
dere der neue Name «visoparents
schweiz» und das Logo mit dem
Viso-Bar als Identifikationsfigur.

2002

1985

Auch das «imago» erhielt erneut
ein frischeres Kleid und ein leicht
verandertes Inhaltskonzept: Der in-
tegrative Ansatz, der das zwei
Jahre zuvor erdffnete Kinderhaus
Imago auszeichnet, sollte sich fortan
auch in der Zeitschrift spiegeln.

Eine Plattform fir Eltern

Aspekte der Vielfalt und des Mitei-
nanders, ob behindert oder nicht,
bilden auch in Zukunft einen
Schwerpunkt. Das «imago» soll zu-
dem eine Plattform sein fir den
Austausch von Erfahrungen der Fo-
milien. Zum Geburtstag wiinschen
wir uns daher viele aktive Leserin-
nen und Leser: Nutzen Sie das
«imago» fur sich und ihre Familie!
Senden Sie uns lhre Kritik, lhre The-
menwinsche, Fragen und Ideen.
Wir freuen uns darauf!

Angie Hagmann, Redaktorin
angie.hagmann@visoparents.ch

2003

Die Zeiten dndern sich und mit ihr die Medien: Vereinsinformation von 1960 bis heute.
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«Ich will einen Rollstuhl
zu We ihnaCht en»

Das Jubildumsfest zum 50. Geburtstag von visoparents schweiz fand Ende September
auf dem Juckerhof in Seegrdben statt. Bei wunderschonem Herbstwetter erlebten die
Besucher ein wahres Fest der Sinne und der Begegnung.

«Au Papi, das isch imfall uh stréng
im Rollstuehl», ruft die 10-jahrige
Maya ihrem Vater zu. Maya macht
sich mit einer Gruppe aus Kindern
und Erwachsenen mit Walter Bau-

Eindricke von einem durch und
durch gelungenen Fest.

mann vom Rollstuhl-Club Zirich
auf, im Rollstuhl einmal rund um
die Scheune des Juckerhofs in See-
graben zu fahren. Mit Ausnahme
von Walter Baumann sitzen heute
alle zum ersten Mal in einem Roll-
stuhl. Zuerst geht es Uber Teer. Das
sei ja noch einfach, sind sich alle
einig. Dann biegt die Gruppe ab
auf einen Kiesweg, und dann
geht's sogar ein bisschen aufwarts.
Aber was heisst aufwarts? Als Fuss-
ganger merkt man die kleine Stei-
gung eigentlich gar nicht. Muss
man sich als Rollstuhlfahrerin oder
Rollstuhlfahrer hingegen mit Armes-

kraft vorwdrtsschieben, wird es
sehr schnell streng.

Geschafftl Nun geht es dem Strei-
chelzoo entlang, dann noch ein
kleines Stick auf der Wiese. Dass
Vorwdartskommen in einem Rollstuhl
Schwerstarbeit sein kann, haben
Kinder und Erwachsene jetzt ge-
merkt. Wer den Dreh noch nicht
ganz raus hat mit dem Aufwarts-
Vorwarts-Kommen, dem gibt Walter
Baumann geduldig Anweisungen.

Auf Augenhdhe

Walter Baumann weiss, wovon er
spricht. lhm wurde vor Jahren ein
Bein amputiert. Seither ist er Roll-
stuhlfahrer. Er ist dankbar fir die-
ses Hilfsmittel, das ihm auch viele
Freiheiten gibt. «Heute ist ein inte-
ressanter Tag: Heute sitzen die
Leute im Rollstuhl und darum mit
mir auf Augenhohe. Und jetzt mer-
ken sie: das ist ja viel strenger als
gedacht. Eine minime Steigung
wird zu einer grossen Heraus-
forderung.» Vielen Erwachsenen
scheint zum ersten Mal bewusst zu
werden, was es heissen wiirde, auf
den Rollstuhl angewiesen zu sein.
Doch einige Kinder scheinen nicht
genug zu bekommen von dieser
neuen Erfahrung. Ein Junge meint
gar: «Papi, ich winsche mir auf
Weihnachten einen Rollstuhl!»

Mit allen Sinnen

Das Jubilaumsfest von visoparents
schweiz stand auch insgesamt
ganz im Zeichen von neuen Erfah-
rungen und Sinneseindriicken. Auf
dem Blinden- und Sinnesparcours
mussten die Fisse den Weg auf
den Matten finden, wdhrend die
Hande gleichzeitig nach im Weg
stehenden Obijekten tasteten. Fan-
den die Fisse ein Fell, gab es in
der Ndhe etwas zu erfihlen, zu
héren oder zu riechen: ein Wind-
klangspiel, Pfefferminze, einen Ap-
fel oder einen anderen, manchmal
verbliffend bekannten Gegen-
stand, zum Beispiel einen Locher,
wie er auf jedem Pult steht.

Mehr Versténdnis schaffen

Fur die Mitarbeitenden und die be-
troffenen Familien war das Jubi-
laumsfest auf dem Juckerhof ein tol-
ler Erfolg. Wir konnten unseren
Arbeits- und Familienalltag ande-
ren Menschen vorstellen. So kom-
men wir unserem Ziel naher: mehr
Verstandnis fir behinderte Kinder
und deren Familien zu schaffen.
Menschen mit Behinderung, ob alt
oder jung, soll man offen und no-
turlich begegnen. Am Jubilgumsfest
von visoparents schweiz auf der
Juckerfarm war das einen Tag lang
ganz selbstverstandlich.

Helen Knoblauch



Riickschau

Bilder: Urs Jaudas

Gewinnerinnen und Gewinnexr des Malwettbewerbs

Unsere jungen Besucherinnen und Besucher konnten am Honigfest im August und am Jubildumsfest im Sep-
tember an einem Malwettbewerb teilnehmen. Uber 120 Kinder machten mit und belebten unser Geburts-
tagsbild mit einem Feuerwerk aus Farben. Aus den Alterskategorien 0-4 Jahre, 5-7 Jahre und 8-10 Jahre
haben wir je drei Bilder ausgesucht. Diese Kinder gewinnen eine Hundeschlittenfahrt im Toggenburg,
einen Erlebnistag im Zirich Zoo oder einen Bodyflying-Nachmittag im Airodium in Rimlang (ab 8 Jahren).
Herzlichen Glickwunsch! Auch allen anderen danke fiirs Mitmachen und die vielen follen Bilder!

0-4 Jahre 4-7 Jahre 8-10 Jahre

1. Platz:  Amelie Oliveri 1. Platz:  Anna Plank (6 Jahre), 1. Platz:  Morena Orsini
(2.5 Jahre), Hedingen Zirich (9 Jahre), Zurich

2. Platz:  Aida Dérig (3 Jahre), 2. Platz: Breandén Boughner 2. Platz:  Leni Kinzli (9 Jahre),
Dibendorf (6 Jahre), Bilach Ulisbach SG

3. Platz:  Zelda Freuler 3. Platz:  Vincent Stucki 3. Platz: Jessica Strittmatter
(4 Jahre), Zirich (7 Jahre), Dibendorf (9 Jahre), Birmensdorf
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Rickschau

Steilpass B
rir eine N€Ue Kuche

Das Kinderhaus Imago braucht eine neue Kiiche. Doch zuerst muss die
Finanzierung gesichert sein. Mitarbeitende der UBS haben das Projekt
kirzlich mit einem Fussballturnier und einer Auktion einen grossen Schritt
voran gebracht. Der Erlés aus dem Charity-Anlass betrug 80 000 Franken.

Der gemeinsame Zmittag ist ein
Hohepunkt im Alltag des Kinder-
hauses Imago. Gegen halb zwolf
Uhr ziehen die ersten feinen Es-
sensdifte durch die RGume. Die
Mabhlzeiten werden taglich frisch
zubereitet. Kéchin Dragana llic ste-
hen dafir ein paar Quadratmeter
zur Verfigung - viel zu wenig an-
gesichts der Mengen, die es fir
die 50 bis 70 Personen braucht,
die taglich im Kinderhaus essen.
Dank der Organisationskunst der
Kochin klappt es zwar trotzdem.

Stephen Hutchinson und Carmelina
Castellino freuen sich iiber den Erlos.

Manche Menis sind wegen Platz-
mangel allerdings nicht maglich,
und behindertengerecht ist die Ein-
richtung schon gar nicht. Seit das

Kinderhaus Imago eine weitere
Kindergruppe erdffnet hat, steht
deshalb eine neue Kiche ganz
oben auf der Wunschliste.

Einsatz beim Fussball

und bei der Auktion

Eine «Industriekiiche», wie sie das
Kinderhaus benétigt, ist nicht billig,
zumal der heutige Qualitats- und
Sicherheitsstandard auch bauliche
Anpassungen verlangt. Doch zum
Glick gibt es Menschen, die sich
gerne fir ein gutes Projekt enga-
gieren. Dazu gehdrt auch Stephen
Hutchinson. Der geburtige Englan-
der organisiert seit vier Jahren die
«Charity Challenge» der UBS We-
alth Management Investment Pro-
ducts & Services (IPS). Dieser An-
lass umfasst jeweils eine sportliche
Aktivitat und eine Auktion, an de-
nen sich die Mitarbeitenden betei-
ligen. Der Erlés kommt benachtei-
ligten Kindern zugut.

Als sportliche Aktivitat war dieses
Jahr Fussballspielen angesagt.
Nicht weniger als 19 Mannschaf-
ten, jede mit mindestens funf Spie-
lern, traten Mitte September auf
der Sportanlage Heerenschirli in
Schwamendingen zum Wettkampf
an. Das herbstlichkihle Wetter tat
der tollen Stimmung keinen Ab-

bruch, und alle
Mannschaften
kémpften mit
viel Herzblut
und Einsatz
um den Sieg.

Freitag, der 13., als Glickstag
Die Auktion folgte am Tag darauf,
am Freitag, den 13. September. Das
Datum sollte sich als gutes Omen
erweisen. Nach einer sympathi-
schen Begrissung des Gastgebers
und einem motivierenden Statement
von visoparents-Direktorin Carme-
lina Castellino ging es, kraftig an-
geheizt vom Auktionator, mit dem
Bieten los. Zu Ersteigern gab es
zwei Skihelme von Didier Cuche,
Kinogutscheine, Wein, Kugelschrei-
ber, ein Flugticket, Uhren, Eintritte
fur die Qin-Ausstellung sowie fir die
Tennis-Finals in Paris und in London
und vieles mehr.

Die Anwesenden boten und spen-
deten grosszigig und mit spirbarer
Freude. Der Erl3s von 80 000 Fran-
ken Ubertraf alle Erwartungen. Da-
mit rickt das Projekt «Kinderhaus-
Kiche» der Realisierung einen
grossen Schritt ngher. Auch an die-
ser Stelle allen Beteiligten ein gros-
ses Dankeschén fir den Einsatz!

Bruno Cavelti



Kinderhaus Imago erhalt

ce-Qualitats-ravel

Das Kinderhaus Imago fiihrt seit September als eine von landesweit 27 Kindertagesstdtten
das Qualitétslabel «QualiKita». Das mit anspruchsvollen Kriterien verbundene neue Label
wurde auf Initiative des Verbandes Kindertagesstétten Schweiz (KiTaS) und der Jacobs Foun-
dation erarbeitet. Es steht unter dem Patronat der Schweizerischen UNESCO-Kommission.

Die Zahl der Kindertagesstatten in
der Schweiz steigt — und mit ihr
die Anspriche der Eltern an Infor-
mation und Transparenz beziglich
Qualitat. Genau da setzt «Quali-
Kita» an. «QualiKitax ist ein natio-
nales Qualitatslabel, das die an-
spruchsvolle Arbeit auszeichnet,
die in Kindertagesstatten tagtaglich
geleistet wird. Ausserdem bildet
das Label eine ideale Grundlage
fir die kontinuierliche Qualitatsent-
wicklung und zeigt einer breiten
Offentlichkeit, was Qualitét in der
frihkindlichen Bildung, Betreuung
und Entwicklung heisst.

Acht Qualitétskriterien
2011 beauftragten die Jacobs
Foundation und KiTa$S das univer-
sitare Zentrum fur frihkindliche Bil-
dung Fribourg (ZeFF) unter der Lei-
tung von Prof. Dr. Margrit Stamm
mit der Erarbeitung einer wissen-
schaftlichen Grundlage zur Diskus-
sion und Entwicklung von Qualitat
in Kitas. Das entstandene Modell
umfasst acht zentrale Bereiche, die
fir die padagogische Qualitat ei-
ner Kindertagesstatte ausschlag-
gebend sind:
e Entwicklungs-, Unterstitzungs-
und Lernaktivitaten
e Beziehungen und Interaktionen

e Inklusion und Partizipation

e Elternbeteiligung und
Familienzusammenarbeit

e Sicherheit und Ausstattung

e Personal und Qualifikationen

e Management und
Administration

e Gesamtkonzeption

27 ausgezeichnete
Kindertagesstatten

Fir das Kinderhaus Imago ist Quali-
tat seit der Eroffnung vor funf Jahren
ein wichtiges Thema. Bereits 2009
hatte das Kinderhaus bei einer Qua-
litatsanalyse nach «QUECC», einem
deutschen Label, in samtlichen Be-
reichen die hochste Auszeichnung
erhalten. Als im Frihjahr 2013 das
Schweizer Label lanciert wurde, be-
warb sich das Kinderhaus Imago zu-
sammen mit 120 weiteren Kitas fir
den Pilot-Zertifizierungsprozess. 44
wurden ausgewdhlt, und im Juni ka-
men Expertinnen einer unabhangi-
gen Zertifizierungsstelle zum Audit-
Besuch.

Die erste Verleihung des «Quali-
Kita»-Labels fand am 27. Septem-
ber 2013 in Bern statt. Als eine
von 27 Kindertagesstatten darf das
Kinderhaus Imago nun das neue
Schweizer Label tragen. Das Label

ist einerseits eine Bestatigung der
bisherigen Leistungsqualitat, ande-
rerseits aber auch eine Verpflich-
tung, den Qualitatsprozess weiter
bewusst gemeinsam zu gestalten.
Das Label «QualiKitax» gibt es nicht
geschenkt; auch kinftig wird sich
das Kinderhaus Imago regelmassig
in Audits bewdhren mussen.

Qualitat als Haltung

Der Verein visoparents schweiz ist
stolz auf sein Kinderhaus. Denn
Qualitat ist nicht das, was in Hand-
buchern steht, sondern was jeden
Tag im Betrieb gelebt und geleistet
wird. Qualitat ist eine Haltung.
Das Engagement, Herzblut und In-
teresse der Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter fir ihre tagliche Arbeit
haben das erfolgreiche Audit erst
moglich gemacht.

Beim Label geht es jedoch auch um
Wettbewerbsfahigkeit. Eltern haben
nun (endlich) Vergleichskriterien,
welche Kindertagesstatten welche
Leistungen in welcher Qualitat an-
bieten. Und da m&chte visoparents
schweiz weiterhin die Nase vorn
haben und erfolgreich sein.

Carmelina Castellino

Weitere Informationen zu Quali-
Kita unter www.quali-kita.ch
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Begegnung

INina 1isivach, Betreuerin:
«Ein Wunderbares cerinl»

Nina Lisibach arbeitet als Betreuerin beim Zircher Entlastungsdienst und verschafft
Angehérigen behinderter Menschen etwas Freiraum und Verschnaufpausen.

Nina Lisibach.

Die 23-jghrige Nina Lisibach ar-
beitet seit Januar 2012 fir den Ent-
lastungsdienst. Sie studiert Logo-
padie und wurde wahrend eines
sechsmonatigen Praktikums bei der
Schule fir karper- und mehrfach-
behinderte Kinder in Zirich (SKB)
auf den Entlastungsdienst aufmerk-
sam. Derzeit unterstitzt sie zwei
Familien mit jeweils einem behin-
derten Jungen. «Es gibt sicher Si-
tuationen, die nicht einfach sind,
schliesslich will jedes Kind einmal
die Grenzen ausloten oder den ei-
genen Willen durchsetzen», er-
zahlt Nina Lisibach und fugt mit
einem L&cheln hinzu: «Aber die
schonen, beriihrenden Momente
Uberwiegen.» Es sei ein wunder-
bares Gefihl, das Vertrauen eines
Kindes geschenkt zu bekommen.

«lch geniesse es sehr, immer mit
einem Lacheln begrisst zu werden
oder das Handchen zu halten, bis
das Kind eingeschlafen ist.»

Ein freier Abend fir die Eltern
Den &-jghrigen R. betreut Nina Lisi-
bach zweimal im Monat jeweils
am Freitagabend. Wenn sie gegen
halb sieben Uhr bei der Familie
eintrifft, wird sie von den Eltern
Uber Neuigkeiten und spezielle
Vorkommnisse informiert. Danach
kommen die Eltern in den Genuss
eines freien Abends und Nina Lisi-
bach Gbernimmt die Betreuung von
R. «Als Erstes bereiten wir gemein-
sam das Abendessen vor und da-
nach haben wir viel Zeit, um zu
spielen. Wir kneten oder zeichnen,
héren dabei Musik oder tanzen
und singen auch mal.» Um 20 Uhr
muss R. seine Medikamente neh-
men. Der é-Jahrige leidet an einer
schweren Form von Epilepsie.
«Kommt die Schlafenszeit ndher,
mache ich R. bettfertig, dazu ge-
hort auch ein kleiner Sensor, den
ich an seinem Zeh befestige. Der
Sensor wirde in der Nacht Alarm
schlagen, wenn etwas ware.» Nun
bleibt noch etwas Zeit, um gemein-
sam Bicher anzuschauen oder
noch etwas zu plaudern. «Um
etwa neun Uhr l&sche ich das Licht
und bleibe bei R., bis er einge-
schlafen ist.»

Der 9-jahrige V. hat ein Down-Syn-
drom. lhn betreut Nina Lisibach
vor allem wdhrend den Ferien:
«Ein typischer Sommertag sieht
beispielsweise so aus, dass wir ge-
meinsam frihsticken und danach
einen Ausflug unternehmen, bas-
teln, Fussball oder Theater spie-
len.» V. sei sehr kommunikativ und
habe eine wunderbare Phantasie,
kénne sich richtiggehend in seine
Theaterrollen hineinfihlen und sich
ein grosses Publikum vorstellen.
«Obwohl ich nicht besonders ex-
trovertiert bin, verliere auch ich die
Hemmungen und spiele sehr gerne
mit», erzdhlt Nina Lisibach. Die

Einsatze bei V. dauern meistens
von 8.30 bis 16.30 Uhr.

Vertrauen ist der Schlissel.

Einblick in anspruchsvolle
Lebenssituationen

Fur die offene und optimistische
Studentin ist die Arbeit beim Ent-
lastungsdienst eine bereichernde



Rund 200 Betreuerinnen und Betreuer sind beim Entlastungsdienst im Einsatz.

Arbeit mit unbezahlbaren Momen-
ten: «Ich erhalte Einblicke in an-
spruchsvolle Lebenssituationen und
werde mit der Zeit Teil des Lebens
eines Kindes.» Neu in einer Familie
zu arbeiten, heisst fir Nina Lisi-
bach nebst Beziehungsaufbau zu
einem Kind und dessen Eltern im-

mer auch eine Auseinandersetzung
mit dem jeweiligen Krankheitsbild
und den damit verbundenen Be-
dirfnissen jedes einzelnen Kindes.
Dazu gehdren einerseits das Ken-
nenlernen des Tagesablaufs eines
Kindes, aber auch der richtige Um-
gang mit Medikamenten und die

Begegnung

Vorbereitung auf mégliche Notfall-
situationen. Die Studentin ist sich
ihrer grossen Verantwortung be-
wusst. «Ich erledige meine Arbeit
mit viel Respekt, heisst es doch, im-
mer wachsam zu sein und mit allen
Eventualitaten zu rechnen.»

Marco Miiller

Entlastung fir Angehdrige behinderter Menschen

Der Entlastungsdienst fir Angehdrige behinderter
Menschen begleitet im Kanton Zirich rund 220 Fo-
milien. Betreut werden sowohl| Kinder als auch Er-
wachsene. Die Einsatze finden stunden-, halbtage-
oder tageweise statt. Bedingung ist eine regelmas-
sige Betreuung, damit sich Familie und Betreuungs-
person moglichst gut aufeinander einstellen kdnnen.
Noffalleinsatze leistet der Entlastungsdienst nicht.

Die knapp 200 Betreuerinnen und Betreuer sind
pro Jahr etwa 30 000 Stunden im Einsatz. Meistens
kimmert sich die Hilfsperson um das behinderte
Familienmitglied. Die Betreuenden erledigen dabei
alle Arbeiten, die sonst die Angehérigen tun wiir-
den: Sie spielen mit Kindern, helfen bei der Kor-
perpflege oder besuchen Therapien mit ihnen. Es
kommt aber auch vor, dass ein gesundes Kind ge-
hitet wird, wahrend die Eltern sich um das behin-
derte kimmern.

Als Betreuungspersonen arbeiten haufig Menschen,
die einschlagige Erfahrung mitbringen, etwa Stu-

denten aus einem (sozial)padagogischen oder psy-
chologischen Fachbereich, ehemalige Pflegefach-
leute oder pensionierte Lehrpersonen.

Entlastungsdienste gibt es in den meisten Kantonen
der Schweiz. Sie sind oft als Vereine organisiert.
Finanziert werden sie zum einen durch die 6ffent-
liche Hand und Spenden, zum anderen zahlen die
Angehdrigen einen Beitrag. Im Kanton Zirich sind
es 25 Franken pro Stunde (unter der Woche) bzw.
28 Franken (am Wochenende).

Weitere Informationen und Vermittlung:
Entlastungsdienst Kanton Zirich
Schaffhauserstrasse 358, 8050 Ziirich
Telefon 044 741 13 23 (Vermittlung),
vermitlung@entlastungsdienst-zh.ch
www.entlastungsdienst-zh.ch

Einen Uberblick zu allen Entlastungsdiensten in der
ganzen Schweiz bietet das Internet auf der Website
www.entlastungsdienst.ch
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Lernen

visoparents schweiz

unterstitzt Lernsoftware

«dob» ist ein computerbasiertes
Wahrnehmungstraining fir den
Einsatz in der Frihférderung und
in der Heilpadagogik. Es bietet in
zwdlf Modulen Ubungen zum Trai-
ning der wichtigs-
ten Kompetenzen
des Sehens, von
der einfachen Sti-
mulation der visu-
ellen Wahrnehmungsfunktionen
bis zum Training kognitiver Fertig-
keiten.

dob eignet sich zur Férderung und
Beobachtung aller Kinder im Alter
von 2 bis 6 Jahren und von Men-
schen mit Entwicklungsverzégerun-
gen, Seh- und Mehrfachbehinderun-
gen in Institutionen und zu Hause.
Der Zugang kostet 37 Franken pro
Jahr und erlaubt die Speicherung
der Forderplane fir 12 Personen.
visoparents schweiz setzt das Pro-
gramm auf der Beratungsstelle und
in der Tagesschule ein und unter-
stutzt die Weiterentwicklung der
Software auch finanziell.
www.dob.i

Bezahlbare Nachhilfe

Das Forderprojekt «Move» der Ju-
gendseelsorge Zirich bietet fir
Kinder und Jugendliche aus Fami-
lien mit kleinem Budget Nachhilfe-
unterricht zu erschwinglichen Prei-
sen. Die individuelle Begleitung
will den jungen Menschen Wissen
vermitteln, sie beim Lernen unter-
stitzen und ihr Selbstvertrauen und
ihre Motivation starken. Das An-
gebot richtet sich an Schilerlnnen
ab der 6. Primarklasse bis zum
Schul-  bzw. Lehrabschluss, also

von ca. 12 bis 20 Jahren. Lehrer
sind Studierende der Uni, ETH, PH
oder anderer Fachhochschulen.
www.foerderprojekt-move.ch

Medien

Eltern-Ratgeber neu aufgelegt

Der Ratgeber «Was steht meinem
Kind zu» von procap will Eltern be-
hinderter Kinder dabei helfen, sich
im Dschungel der Sozialversicherun-
gen zurechtzufinden. Das 190-sei-
tige Buch ist aus der Beratungspraxis
des procap-Rechtsdienstes hervor-
gegangen. Es vermittelt verstandlich
und Ubersichtlich die wichtigsten In-
formationen rund um Invalidenver-
sicherung, Hilflosenentschadigung,
Intensivpflegezuschlag, Finanzie-

rung der Pflege und verschiedene
Verfahrensfragen. Die kirzlich er-
schienene 4. Auflage beriicksichtigt
die neuesten Gesetzesdnderungen
und Gerichtsentscheide und behan-
delt auch den Assistenzbeitrag und
das neue Erwachsenenschutzrecht.
Neben zahlreichen Beispielen und
Tipps enthdlt das Buch auch eine
Checkliste zu den Veranderungen,
die beim Ubergang ins Erwachse-
nenalter anstehen.

Bestellungen (Fr. 35.- plus Porto):
info@procap.ch,

Tel. 062 206 88 88 oder online
auf www.procap.ch

«Ich bin ein Kind
und habe Rechte»
Im zweiten Band
der Unicef-Reihe
werden die wich-
tigsten der insge-
samt 54 Kinder-

rechte farbenfroh, poetisch und
doch unmissverstandlich vorge-
stellt. Das Buch will dazu beitra-
gen, dass Kinder ihre Rechte ken-
nen und wissen, wie sie darauf
pochen kénnen. Denn noch immer
ist die Einhaltung der UN-Kinder-
rechtskonvention, 1989 verab-
schiedet, noch keine Selbstver-
standlichkeit. Pro verkauftes Buch
gehen Fr. 1.50 an Unicef. Geeig-
net ab 4 Jahren. — Aurélia Fronty,
Alain Serres (lllustrationen): «Ich
bin ein Kind und habe Rechte».
48 S., ca. Fr.25.—, NordSid

Taktile Kinderbiicher fir alle

Im Buch «Tschupi im Garten» von
Thierry Courtin kdnnen Kinder mit
Hilfe des Wachstums der Pflanzen
eine Vorstellung von Zeit entwi-
ckeln. Gleichzeitig lernen sie, Ver-
antwortung fir die Durchfihrung
aufeinanderfolgender Arbeits-
schritte zu Gbernehmen. Das wun-
derbar gestaltete Buch enthalt Text
in Schwarzschrift und in Braille
(Punktschrift) fir blinde Leserinnen

und Leser. Dies er-
méglicht den Aus-
tausch und das ge-
meinsame Spiel mit
Kindern und Ver-
wandten (blinden
oder sehenden).

Auch im Buch «Im-
mer noch nichts2» von Christian
Volz geht es ums Wachsen. Herr
Louis hat einen Samen gepflanzt
in der Hoffnung, dass daraus eine



schéne Blume wdchst ... und jeden
Morgen warteter ... und2 ... Und
dann immer noch nichts! Die hu-
morvolle, poetische Geschichte
Uber die Ungeduld gibt es eben-
falls in einer taktil gestalteten Ver-
sion mit Text in Grossschrift und
Punktschrift. Das Buch spricht
blinde oder sehbehinderte Kinder
und normal sehende Kinder glei-
chermassen an.

Beide Geschichten stammen ur-
sprunglich aus Frankreich; Heraus-
geber der deutschen Ausgaben ist
der Berliner Verein Anderes Sehen
e.V., der sich fir eine maglichst
frihe Forderung blinder Kinder en-
gagiert. Gemeinsames Betrachten
und Auseinandersetzen mit der Er-
lebniswelt blinder und sehbehin-
derter Menschen soll dazu beitra-
gen, dass aus der Inklusionsidee
Wirklichkeit wird. — Bezug:
www.kohlibri.de

Vom Umgang mit dem Anderssein
«Dieses Buch ist ein Angebot, die
Welt fir ein paar Stunden aus einer
anderen Perspektive zu sehen»,
sagt Beate Rothmaier Uber ihren
neven Roman. Aus Sicht des Co-
miczeichners Konrad namlich, der
seine grossen Zukunftsplane erst
mal vergessen kann, als seine
Freundin nach der Geburt der geis-
tig behinderten Tochter das Weite
sucht. Und aus Sicht von Lio, dem
Kind, das «anders» ist. Jahrelang
kédmpft Konrad sich durch die Ab-
surditdten des taglichen Lebens. Auf
einer Reise ans Meer will er der
Uberforderung ein Ende machen
und seine Freiheit zurickgewinnen,
doch es kommt alles ganz anders.
396 S., ca. Fr. 29—

(auch als e-Book), DVA

www.randomhouse.de

Hilfsmittel

Auge ersetzt Maus und Tastatur
Der «PCEye» des schwedischen
Hightech-Entwicklers Tobii bietet
eine Alternative zur Computer-
bedienung mit Maus und Tastatur.
Das Modul erfasst die Bewegun-
gen der Augen und Ubersetzt diese
auf den Computer. Es lasst sich
einfach mittels einer kleinen Mag-
netplatte am Bildschirm oder Note-
book befestigen und wieder ent
fernen. Die Benutzer kdnnen

herkdmmliche Programme wie
Word, PowerPoint usw. und das
Internet mit den Augen nutzen. Die
Bedienung ist pixelgenau, so dass
auch Bildbearbeitung oder andere
prazise Arbeiten am Computer
ausgefihrt werden kénnen. Auch
kérperlich stark eingeschrankte
Menschen erhalten so ein Stick
Selbstandigkeit zuriick.

Infos bei: www.active-education.ch

Kuscheltiere fiir den Taststock

Damit der Taststock sich angeneh-
mer anfihlt und von blinden Klein-
kindern lieber mitgenommen wird,
bietet der Verein «Anderes sehen»
verschiedene Stocktiere an. Das
Kuscheltier macht den Stock zu ei-
nem Freund und kann zu einer
Personlichkeit werden. Das Kind
akzeptiert den Stock als natirliches
Sehwerkzeug, das Lernen im Alltag
wird unterstitzt, der Stock wird

Aktuell

freundlicher. Die

Tiere wurden in

liebevoller Detail-

arbeit von Simo-

ne Bartsch er-

dacht. Sie wie-

gen zwischen 14

und 18 Gramm.

Es gibt Schwein-

chen, Frosche,

Mause und Fle-
dermause.

Preis pro Tier: 34.95 Euro
plus Versandkosten.
Bezug: www.anderes-sehen.de

visoparents schweiz unterstitzen

Doppelt Freude schenken

mit der HelpCard

Die HelpCard von visoparents
schweiz ist ein ideales Geschenk
fir Menschen, die sich gerne so-
zial engagieren. Mit der HelpCard
bestimmt die beschenkte Person,
welches Projekt fir blinde, seh- und
mehrfach behinderte Kinder sie un-
terstitzen will. Schenkende kénnen

die Original-Karte (Bild) bestellen
oder mit einem personlichen Foto
eine eigene Geschenkkarte gestal-
ten. Text und Betrag sind frei wahl-
bar. Neben der HelpCard in Kre-
ditkartenform gibt es auch eine
online-Version.

Ndahere Infos auf der Website:
www.visoparents.ch

(Rubrik «Spenden»)
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Die rosigen Schweinchen gelten seit jeher als Gliickssymbol. Unsere Variante ist leicht
herzustellen und ergibt fir die kommenden Festtage eine hiibsche Tischdekoration.

Warum die Schweinchen fir Glick
stehen, dariber gibt es viele Theo-
rien. Eine besagt, dass das
Schwein ein Symbol fir Fruchtbar-
keit ist und somit Wohlstand und
Reichtum bringen soll. In Japan ist
das Wildschwein ein Sinnbild fir
Starke und in China ein Symbol fir
Zufriedenheit und hausliches Glick.
Bei uns verwenden wir das rosa
Schweinchen als Glickssymbol an
Geburtstagen und vor allem als

OO

4 2013 imago

Trager fur die besten Winsche
zum Jahreswechsel.

Das braucht es:

e Farbe Pink oder Weiss und Rot
zum Mischen

o Pinsel, Schere, Cutter oder
scharfes Messer

e Bastelleim

o Pinke oder rosa Trinkhalme

e Pinker oder rosa Pfeifenputzer
oder Geschenkband

-

<
G'L

S
N

e Pinker oder rosa Moosgummi
o Stift

e Anzuchttdpfchen

e Kleine Auglein

e Perlen oder Kndpfe

Und so wird’s gemacht:

1. Fir ein Schweinchen zwei
Topfchen mit Bastelleim zusam-
men kleben und trocknen lassen.
Die Tépfchen pink oder rosa be-
malen (nicht zu flissige Farbe,




sonst verziehen sie sich). Gut
trocknen lassen, die getrockneten
Topfchen sind wieder stabil.

2. Mit dem Cutter vier kleine
Schlitze in den Schweinchenbauch
schneiden. Fir die Beine Trink-
halme in vier gleich lange Sticke
schneiden, zusammendriicken und
in die Schlitze schieben.

3. Aus dem Moosgummi werden
die beiden Ohren ausgeschnitten
und auf dem vorderen Tépfchen
angeleimt. Fir die Nase werden
zwei Perlen oder ein Knopf auf
den Topfchenboden geleimt.

4. Zum Schluss formen wir ein
Geschenkband oder einen rosa
Pfeifenputzer zu einem Ringel-
schwdnzchen und bringen es am
anderen Ende an.

Tipps

Die Anzuchttdpfchen gibt es in ver-
schiedenen Gréssen. Somit kann
eine ganze Schweinchenfamilie
gebastelt werden. Wenn die
Schweinchen in unterschiedlichen
Rosatonen bemalt werden, wirkt
die Herde noch lebendiger.

Die Schweinchen kdnnen auch aus
kleinen Tonblumentdpfen gemacht
werden. Sie sind dann schwerer,
dafir auch robuster. Als Beine mis-
sen in diesem Fall Korkzapfen
oder kleine Holzstiickchen gewahlt
werden, damit sie das Gewicht tra-
gen. Der Vorteil bei Tontdpfchen
ist, dass auch Kinder, die noch
nicht dosiert greifen konnen, die
Schweinchen anfassen kénnen.
Als Dekoration tber die Festtage
sollen unsere pfiffigen Schwein-
chen in alle Hauser ganz viel

Glick fir 2014 bringen!

Sonja Kiechl, Leiterin Kinderhaus Imago

Kinder

4,“

Feine Zopfi=Brotli zum Fest™

In der Weihnachtszeit und an Fest-
tagen ist es fir alle herrlich, wenn
es nach Backwaren duftet. Aus un-
serem feinen Zopfteig lassen sich
zur Abwechslung auch Formen wie
Tannenbdume, Sterne oder andere
Symbole ausstechen. Ganz nach
Wounsch erhalt man  festliche
Zmorge-Brétli oder auch eine le-
ckere Zutat zu Salat oder anderen
Vorspeisen. Die ZopfFiguren wirken
in jedem Fall sehr dekorativ, duften
wunderbar und schmecken toll.

Das braucht es:

Zopfteig (siehe Rezept)

Grosse Ausstechformen

Eigelb und Pinsel zum Bestreichen
Blech mit Backpapier belegt

Rezept fir den Zopfteig

e 500 g Zopf- oder Weissmehl

e 1 Kaffeeldffel Salz

e Ca. 20 g Hefe ('/2 Wiirfel)

e 1 Essloffel Zucker

e 60 g Butter (in weichen Stiicken)

e 3 dl Milch (lauwarm)

e 1 Eigelb und 1 Essloffel Milch
zum Bestreichen

e Teig aufgehen lassen

e Ausgestochene Formen noch-
mals aufgehen lassen

N

Und so wird’s gemacht:

Den Zopfteig zubereiten und 2 cm
dick auswallen.

Die Formen ausstechen und auf
ein mit Backpapier belegtes Blech
legen.

Den Teig mit Eigelb bestreichen,
dann je nach Grésse etwa 20 Mi-
nuten bei 200 Grad (Umluft 180
Grad) schén goldgelb backen.
Auskihlen lassen.

Nun kénnen die Zopf-Brétli geges-
sen werden. Guten Appetit!

2/
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Kinder

Sp

ielen

gegen den Winter=Koller

Graue Wintertage kénnen tribsinnig machen. Kinder langweilen sich, werden quengelig
und fordern Aufmerksamkeit. Ein Spiele-Abend mit der ganzen Familie schafft Abhilfe.

Ein Spiele-Abend ist ein Fest! Beim
Spielen erleben wir Zwanglosig-
keit, Entspannung und Erholung.
Spielen verlangt Kreativitat und Of-
fenheit. Spielen ist weit weg von
Arbeit, Schule, Stress und Leistung.
Eltern wie Kinder ricken zusam-
men, spuren Kraft, Freude und Be-
geisterung, die durch Spiel und Ge-
meinschaft angestachelt werden.

Gut geplant ist halb gewonnen
Eine gute Planung ist fir das Ge-
lingen wichtig:

e Den Abend, an dem dalle Zeit
haben, an der Pinnwand gross
ankindigen!

e Zeitpunkt und Daver sollen
mdglichst genau festgelegt
werden.

e Eventuell genigend Platz fir
Spiele mit Bewegung schaffen.

e Spiele auswahlen, die allen
Spass machen und die auch
fir die jingsten Mitspieler
geeignet sind.

e Wenn jedes Mal ein anderer
aus der Familie sein Lieblings-
spiel aussuchen darf, wird es
noch spannender.

e Wollen wir Freunde zum
Spiele-Abend einladen?

e Lasst sich ein Spiele-Turnier
durchfihren?

e Getranke und etwas zum
Knabbern bereit stellen.

Welche Spiele gespielt werden,
hangt natirlich auch vom Alter der
Teilnehmenden ab. Das Angebot
ist heute riesig. Klassiker wie Eile
mit Weile, Mihle, Dame, Memory,
Quartett, Mikado und viele andere
sind in den Spielkommoden fast
aller Familien verstaut. Aber auch
Spiele, die keine Vorlagen brau-
chen, machen Spass. Besonders
Kinder im Vorschulalter lieben
Rate-Spiele, bei denen die Sinne
zum Einsatz kommen. Beispiele:

Fihlsackchen: Der Spielleiter/die
Spielleiterin legt verschiedene Ge-
genstande in ein Sackchen. Das
Sackchen wird herumgereicht und
und jeder Spieler versucht zu er-
tasten, was sich darin befindet.

Veréinderungen erkennen: Auf dem
Tisch liegen finf bis zehn Gegen-
stande. Ein Kind oder ein Erwachse-
ner wird vor die Tur geschickt. Dann
wird ein Gegenstand hinzugefigt
oder weggenommen. Alternative: Es
wird eine Veranderung an den Per-
sonen vorgenommen, die im Raum
bleiben (Brillen werden vertauscht,
eine Jacke wird ausgezogen usw.).
Der Spieler oder die Spielerin vor
der Tur kommt zurick und muss he-
rausfinden, was sich verdndert hat.
Riech- und Geschmackspiele: Kin-
der und Erwachsene sitzen mit ge-
schlossenen Augen im Kreis. Jeder
Spieler erhalt vom Spielleiter ver-

schiedene Frichte auf die Zunge
gelegt oder verschiedene Gewlrze
zum Riechen vorgehalten und muss
erraten, worum es sich handelt.

Fallstricke vermeiden

Hier einige Fallstricke, die den

Spiele-Abend verderben kénnen:

e Halbherziger Entscheid der
Eltern: Ach wie nervt es, wenn
die Mutter zwischendurch die
Wasche aus dem Keller holen
muss oder alle zehn Minuten
jemand aufs Handy schaut.

e Ein neues Spiel, das Kenntnisse
verlangt und dessen Regeln nie-
mand genau kennt.

e Wenn bei einem Spiel wichtige
Teile fehlen.

e Spiele, die Kleinkinder tberfor-
dern: Wenn immer der Jingste
oder die jingeren Kinder ver-
lieren, stevert das Spielen bald
auf einen Wutausbruch zu.

e Zu wenig Zeit: Es verleidet den
Spiele-Abend, wenn er beendet
werden muss, nachdem er ge-
rade erst in Fahrt gekommen ist.

Werden diese Punkte beachtet,
steht dem Erfolg des Abends nichts
mehr im Weg. Viel Vergnigen!

Webseiten mit Spielideen:
www.spielewiki.org
www.ravensburger.de
(Spieler — Familienspiele)



Veranstaltungen

Agenda

visoparents schweiz

Ausflige fir Familien
visoparents schweiz organisiert fir Familien regelmas-
sig spannende Ausflige. Eine ideale Gelegenheit,
Abwechslung und Farbe in den Alltag zu bringen,
sich auszutauschen und andere Familien kennenzuler-
nen. Ausflugsziele und Daten erstes Halbjahr 2014:
18. Januar: Technorama; 23.
Maérz: Blindenfihrhundeschule
Allschwil; 3. Mai: Kindercity
Volketswil; 14. Juni: Zoo Zi-
rich; 28. Juni: Ponyreiten.
Bitte die Daten reservieren.
Ndahere Infos und Anmeldun-
gen: Jeannette Roth, Telefon 043 355 10 20, jean-
nette.roth@visoparents.ch

Andere Veranstalter / Weiterbildungen

STEP-Elterntraining

Was tun, wenn meine Kinder streiten? Weshalb gerate
ich immer wieder in einen Machtkampf mit meinen
Kindern2 Soll ich meinem Kind helfen, wenn es seine
Hausaufgaben nicht alleine machen will2 Kindererzie-
hung ist ganz bestimmt eine der grossten Herausfor-
derungen! STEP ist ein Konzept, das Eltern, andere
Erziehende und Lehrkrafte befchigt, Kinder kompetent
und wertschatzend zu erziehen. Das Training umfasst
jeweils 8 bis 10 Einheiten und wird an verschiedenen
Orten in der Schweiz angeboten. Infos und Kursange-
bote auf www.instep-online.ch

Elternmitwirkung weiterentwickeln

Dienstag, 4. und 25. Februar, 18.30 bis 21 Uhr, P&-
dagogische Hochschule, Zirich. Viele langjahrige
Beispiele zeigen: Die Elternmitwirkung ist Schwankun-
gen ausgesetzt. Es stellen sich oft Fragen wie: Wie
finden wir mehr Eltern, die mitmachen wollen2 Wie
finden wir Projekte, mit denen wir die Schule wirklich
unterstitzen und entlasten kdnnen2 Wie kdnnen wir

die Zusammenarbeit mit der Schule optimieren? Ziel-
publikum: Elternvertreterinnen. Details:
www.elternmitwirkung.ch (Veranstaltungen)

Heilpadagogische Friherziehung: Praxisberatung

25. Mérz - 16. September 2014, HfH Zirich. — Wer
neu in die Heilpddagogische Friherziehung einsteigt,
wird mit vielen verschiedenen und haufig komplexen Fra-
gestellungen und Aufgaben konfrontiert. Diese Weiterbil-
dung stellt eine Mdglichkeit dar, gemeinsam mit anderen
Berufseinsteigerlnnen Erfahrungen auszutauschen und
Fragen aus dem Berufsalltag unter fachlicher Leitung zu
bearbeiten. Gemeinsam werden Antworten gesucht, L6-

sungen erarbeitet und dabei die eigene berufliche Iden-
titat gefestigt. www.hfh.ch (Weiterbildung, Kurs 2014-89)

Kurse fir sehbehinderte und blinde Erwachsene
Ob Sport, Kochen, Computer und Handy-Know-how
oder kreatives Werken: Der Schweiz. Blinden- und
Sehbehindertenverband bietet das ganze Jahr Gber
ein reichhaltiges Kursprogramm. Alle Angebote sind
for sehbehinderte und blinde Teilnehmerlnnen konzi-
piert. Das Jahresprogramm kann auf der Website he-
runtergeladen werden:

www.sbv-fsa.ch (Dienstleistungen, Bildung/Freizeit)

Ausstellung: «Horen verstehen»
«Haren verstehen» zeichnet den Um-
gang mit Hérbehinderung in den letz-
ten 200 Jahren nach. HfH, Schaff-
hauserstrasse 239, 8057 Zirich
(Berninaplatz). Bis 24. Marz 2014.
Mo bis Fr, 10 bis 12 und 14 bis 16
Uhr oder nach Vereinbarung.

Kinder-Uni HfH 2014: Lernen ist nicht leicht -
machen wir es leichter! 3. M&rz: Ich habe ADHS -
und kann drum was, das du nicht kannst. 23. Juni:
Mich konzentrieren lernen — im Spiel mit Feuerstein.
Jeweils von 14.15 bis 16.00 Uhr, in der Aula, 8057
Zirich (Berninaplatz). Anmeldungen erforderlich an:
info@hfh.ch (Betreff: Ringvorlesung fir Kinder)
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Bestellen Sie jetzt!

Bitte Anzahl angeben /ankreuzen. Sie kdnnen das Bestell- und Kontaktformular auch online auf

unserer Website ausfillen: www.visoparents.ch

MATERIAL ZUR SENSIBILISIERUNG

~ Simulationsbrillen fiir Kinder
(Fr. 0.50/Stick ab 20 Ex.)

_ visoparents-Plischbarli, ca.
9 cm hoch (Fr. 12.— inkl. Porto)
DRUCKSACHEN
_ Info-Broschire(n) visoparents schweiz
_ Info-Broschire(n) Beratungsstelle in Dibendorf
_ Info-Broschire(n) Tagesschule in Zirich-Oerlikon

_ Info-Broschire(n) Kinderhaus Imago
in Dibendorf

_ Jahresbericht von visoparents schweiz

Statuten

~ Leitbild

ZEITSCHRIFT IMAGO

[0 Jahresabonnement imago
(Fr. 50.- fir 4 Ausgaben)

[0 aktuellste Ausgabe imago (gratis)

[0 Nachbestellung Einzelheft imago
(Fr. 6.— inkl. Porto)
Thema:

SPENDEN/FUNDRAISING

[ Bitte schicken Sie mir Einzahlungsschein(e).

[ Bitte schicken Sie mir Informationen iiber
Fundraising-Projekte von visoparents schweiz.

[ Ich méchte visoparents schweiz auf eine andere
Art unterstitzen:
Bitte kontaktieren Sie mich.

[0 Ich mdchte doppelt Freude bereiten und eine
HelpCard verschenken:
www.visoparents.ch (Spenden)

MITGLIEDSCHAFT

Als Mitglied sind Sie immer nahe am Vereinsgesche-
hen. Sie erhalten vierteljghrlich die Zeitschrift imago
und kénnen an der Generalversammlung teilneh-
men. Aktivmitglieder haben ein Stimmrecht und
profitieren bei unseren Familienveranstaltungen von
einem ermdssigten Preis von Fr. 25.- pro Familie
und Anlass.

O Aktivmitgliedschaft Fr. 60.-/Jahr

[0 Passivmitgliedschaft Fr. 60.—/Jahr

[0 Kollektivmitgliedschaft (fir Firmen oder
Organisationen) mind. Fr. 200.—/Jahr

Firma/Institution:

(eine Themenzusammenstellung finden Sie
auf unserer Webseite www.visoparents.ch)

[ Ich méchte das imago in meiner Praxis/
in meinem Geschaft auflegen, bitte senden
Sie mir jeweils kostenlos Exemplare

[ Ich méchte im imago ein Inserat schalten.

Bitte schicken Sie mir die aktuellen Mediadaten.

Formular bitte faxen oder per Post einsenden:
Fax 043 355 10 25, visoparents schweiz,
Stettbachstrasse 10, 8600 Dibendorf

Name:

Strasse/Nr.:

PLZ/Ort:

Tel.:

E-Mail:

[ Bitte nehmen Sie Kontakt mit mir auf.
[0 Ich habe Fragen zum Thema:




V
Skifahren gemeinsam erleben

Unterstitzt von

der Stiftung Cere-

bral, startet diesen

Winter das Pio-

hierprojekt «Pual-

ski-Bellwald». Mit

Pual- oder Tan-

dewmski konnen

auch Kinder und Er-

wachsene mit einer

Behinderung aktiv

und passiv Ski fah-

ren. Die Sessel- und Schleppliftanlagen in Bell-
wald kinnen diese Gerdte transportieren.
Speziell ausgebildete Skilehrer fihren und be-
gleiten behinderte Schiller und leiten Angehd-
rige und Betrever als aktiv Fahrende und als
Begleiter an. Die Spezialskis kinnen kostenlos
ausgeliehen werden; Familien mit einewm bei der
Stiftung Cerebral gemeldeten Angehorigen |
kdnnen zusitzlich von subventionierten
Skilektionen profitieren. ~ |
Mehr auf www.dvalski-bellwald.ch <

7 N

)

Pas Kinderhays Imago sueht

Sonja Kiechl, Leiterin Kinderhaus Ima
Telefon 043 355 10 26, sonja.kiechl

47

Pinnwand

Weihnachten und Krippen
Thr Kinderlein Kormet !

LThr Kinderlein kommel ! heisst es bis ZHA/»"I
5. Japwar 204 im Landesmeusettm Z{én‘c/;. Dfe
diesjdhrige A)e/'/znachz‘SaL(SSZ‘e//Af/g st 5;&%3//
den jurgen MaSedeja"sien 330.)15’/.»18{ . In einer
sauiberhatten Wirterlandschaf? sind Kr‘//pen Aaas
aller Welt aL(SjeSZ‘e//Z‘. Knder konnen die &f)e/h—
nac/zz‘53e5c/7ic/72‘e heren oder wrter Kundiger
4/7/&/&0{9 Geschenke basteln. Wenn a‘éenclf\s das
Musewur seine Tore schliesst wund die Lic/ter
Jsscit, ist es Zeit +2r die spanrende Entdek-
éanﬁSre/\Se LNac s dlleine im Museurn w4
oder die beliebten K /.az‘ernem[’d/]rargen77 .
Neihere Infos und Daten auf der Website:
coroeo nadional muSeur A ( Landesmusectrm
Zirich - ﬂ)ec/ISe/aa55z‘e//a/7gen>

Mé?chren Sie das Kinderhaus Imago unterstijtzen2
Wir sind immer froh um das eine oder andere
Material. Gut gebrauchen kénnten wir zurzeit:

® Nuscheli, weiss oder farbig

® Flanelltiicher, weiss oder farbig

go, freut sich auf Ihre Kontaktnahme:
@visoparents.ch
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viso parents.ch

Eltern blinder, seh- und mehrfach behinderter Kinder

HERAUSGEBER
ADRESSANDERUNGEN

visoparents schweiz

Eltern blinder, seh- und
mehrfach behinderter Kinder
Stettbachstrasse 10

8600 Dibendorf

Tel. 043 355 10 20

Fax 043 3551025
visoparents@visoparents.ch
www.visoparents.ch

PC 80-229-7

REDAKTION, INSERATE
Angelika Hagmann

visoparents schweiz

Eltern blinder, seh- und
mehrfach behinderter Kinder
Stettbachstrasse 10

8600 Dibendorf

Tel. 043 355 10 20

Fax 043 3551025
angie.hagmann@visoparents.ch

REDAKTIONSTEAM
Carmelina Castellino
Ruth Hasler

Helen Knoblauch
Sonja Kiechl

GESTALTUNG & LAYOUT
Aktiv Dialogmarketing GmbH
www.aktivmarketing.ch

DRUCK UND VERSAND
Meilen Druck GmbH

AUFLAGE
3000; erscheint vierteljahrlich

REDAKTIONSSCHLUSS

Nr. 1.2014 31. Januar 2014
Nr.2.2014  30. April 2014
Nr. 3.2014  31.Juli 2014

Nr. 4.2014 31. Oktober 2014

INSERATESCHLUSS

Nr. 1.2014 31. Januar 2014
Nr.2.2014  30. April 2014
Nr. 3.2014  31.Juli 2014

Nr. 4.2014  31. Oktober 2014

ERSCHEINUNGSDATEN
Nr. 1.2014  25. Marz 2014
Nr. 2.2014  25.Juni 2014

Nr. 3.2014  25. September 2014
Nr. 42014  15. Dezember 2014

REGION NORDWESTSCHWEIZ
www.nvbk.ch

Torsten Huber

Schildmatt 1, 4312 Magden
Tel. 061 841 02 89

REGION BERN

Roberto Zeni

Eichenstrasse 54, 3184 Winnewil
Tel. 026 496 1977

REGION GRAUBUNDEN
Herbert und Jda Caduff
Casa Herbjda, 7156 Rueun
Tel. 081 925 42 70

REGION OSTSCHWEIZ

Trudi Scherrer

Schlatt, 9652 Neu St. Johann
Tel. 071 994 19 84

Louis Kruythof
Sonnmattstr. 8, 9032 Engelburg
Tel. 071 278 32 49

Simone Wanzenried
Hohlweg 8, 8570 Weinfelden
Tel. 071 622 39 66

REGION ZENTRALSCHWEIZ
Bruno und Beatrice Durrer
Rigiweg 1, 6052 Hergiswil
Tel. 041 630 26 10

Yvette Moser
Hirzenmatt 4, 6037 Root
Tel. 041 450 20 84

REGION ZURICH
Katharina Harry Bachmann
Stotzstr. 67, 8041 Ziirich
Tel. 044 481 60 65

ROMANDIE

Président: Henri Kornmann
chemin des Graviers 2A
1290 Versoix/GE

tél. 022 340 40 79
info@arpa-romand.ch
www.arpa-romand.ch

TICINO

A.G.I.C, Casella postale 1050
6850 Mendrisio
agic_ch@hotmail.com
agic.lobi.ch

Presidente: Cecilia Brenna
tel. 091 646 51 23

Segretaria: Simona Soresina
tel. 091 646 02 41

GESCHAFTSLEITUNG

Carmelina Castellino (Direktorin)
Stettbachstrasse 10, 8600 Dijbendorf

Tel. 043 355 10 20, Fax 043 355 10 25

carmelina.castellino@visoparents.ch

SEKRETARIAT

Stettbachstrasse 10, 8600 Dilbendorf

Tel. 043 355 10 20, Fax 043 355 10 25
visoparents@visoparents.ch
www.visoparents.ch

VORSTAND

Jakob Elmer (Prasident)
Jakobstrasse 2, 8400 Winterthur
Tel. 052 21377 13

Dr. phil. Heinz Bachmann
Schweighofweg 44, 8408 Winterthur
Tel. 076 446 62 96

Anita Coray
Augwilerstrasse 7, 8426 Lufingen
Tel. 044 803 02 09

Marcel Schweizer
Im Lampitzéckern 23B, 8305 Dietlikon
Tel. 044 833 78 05

Melissa Wilhelmi
Boszelgstrasse 1, 8600 Dibendorf
Tel. 043 244 97 84

Johannes Piessnegger
Ziriackerstrasse 6, 8173 Riedt b. Neerach
Tel. 043 433 04 42

KINDERHAUS IMAGO

Stettbachstrasse 10, 8600 Dibendorf

Tel. 043 355 10 26, Fax 043 355 10 25
kinderhaus@visoparents.ch
www.visoparents.ch

PC 80-229-7

BERATUNGSSTELLE

Stettbachstrasse 10, 8600 Dijbendorf

Tel. 044 463 21 29, Fax 044 463 21 88
beratungsstelle@visoparents.ch
www.visoparents.ch

PC 80-229-7

TAGESSCHULE

Regensbergstrasse 121, 8050 Zirich

Tel. 044 315 60 70, Fax 044 315 60 79
tagesschule@visoparents.ch

www.visoparents.ch
PC 80-10600-7

ISSN 1663-4527



